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ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ ЗАВТРАКОВ 
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

УЧАЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ, ПОЛЬЗУЮЩИХСЯ ЛЬГОТОЙ 
НА ОДНОРАЗОВОЕ ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ, МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 1»

Меню составлено на основании:
сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников, 2005 года издания;
сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 2009 года издания;

• сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях, 2014 года издания;

Главный технолог казенного учреждения «Центр по 
техническому обслуживанию, капитальному ремонту
и безопасности образовательных учреждений ^   ̂ г /  Н.В. Котова
Шпаковского муниципального района» s j



JVv рецептуры П рием  пищ и, наи м еновани е блю да
М асса

порции
П и щ евы е вещ ества (г)

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

М инерал ьны е вещ ества(м г) В итам и ны (м г)

С
то

им
ос

ть
бл

ю
да

Б елки Ж иры У глево
ды К  |С а |м г  |р  |F e А  |В1 |В 2  |Р Р  |С

П е р в а я  н е д е л я
1 Д Е Н Ь  (пон едельн ик )
Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

258/2014
Ш ницель ры бны й натуральны й с м аслом  
сливочны м 50/6 8,07 10,20 5,67 144,98 212 ,27 29,46 26,46 116,73 0,50 0,04 0,05 0,06 0,59 2,66 20,27

53/2007
К артоф ель отварной, запеченны й с 
растительны м  маслом 150 3,39 5,17 27,63 170,97 962,76 16,95 38,99 98,31 1,53 0,00 0,00 0,00 2,20 33,90 8,66

376/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 0,97

г/п Х леб пш еничны й 20 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0 0 0,308 0 0,88

г/п Х леб рж аной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 1,74

И того 15,08 21,13 68,5 480,30 1241,48 64,61 86,95 271,76 3,44 0,04 0,05 0,06 3,10 36,56 32,52

2 Д Е Н Ь (вторн ик)
ГО РЯ Ч И Й  ЗА В Т РА К

300/2014 П тица отварная 60 14,50 1,17 0,36 69,91 181,64 5,35 52,96 105,74 0,87 42,95 0,04 0,04 6,57 1,25 17,7

302/2005 Каш а пш еничная рассы пчатая 180 8,80 4,57 50,34 269,84 1,45 1,39 0,19 194,40 4,70 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 6,14

376/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 0,97

г/п Х леб пш еничны й 20 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0 0 0,308 0 0,88

г/п Х леб рж аной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 1,74

И того 26,92 11,50 85,89 504,10 249,54 24,94 74,65 356,83 6,98 42,98 0,04 0,04 6,88 1,25 27,43

3 Д Е Н Ь  (среда)
Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

619/2009 Теф тели с соусом красны м  основны м 60 8,51 15,23 11,03 216,59 196,51 13,57 17,46 98,42 1,30 0,00 0,02 0,08 1,99 3,00 20,07

309/2005 М акаронны е изделия отварны е 150 5,3464 4,4035 35,616 206,903 64,459 10,346 8,319 45,377 0,623 0,0265 0 0 0 0 7,26

г/п Х леб пш ен ичн ы й 20 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0 0 0,308 0 0,88

г/п Х леб рж аной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 1,74

376/2005 Чай с сахаром 200 о д 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 0,97

И того 17,47 25,39 81,84 587,84 327,42 42,12 47,28 200,52 3,33 0,03 0,02 0,08 2,29 3,00 30,92

4 Д Е Н Ь  (четверг)
Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

291/2005 П лов из птицы 225 25,85 20,23 39,74 467,50 362,18 36,02 38,96 208,46 3,05 40,80 0,14 0,23 9,00 3,00 24,58

376/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 0,97

г/н Х леб пш ен ичн ы й 20 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0 0 0,308 0 0,88

г/п Х леб рж аной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 1,74

И того 29,47 25,99 74,93 631,85 428,63 54,22 60,46 265,16 4,46 40,80 0,14 0,23 9,31 3,00 28,18

5 Д Е Н Ь  (пятница)
Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

305/2014
К отлета рубленная из птицы  с м аслом  
сливочны м 50/5 10,0459 6,702 8,3642 134,752 130,489 8,87 37,753 78,243 0,794 25,938 0,0259 0 ,0259 4,21 0,666 15,72

75/2005 И кра свекольная 150 2,78 11,40 16,70 181,74 501,33 52,81 35,93 73,83 1,92 0,00 0,02 0,05 0,51 20,63 8,95



76/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 0,97

S /и Хлеб пш еничны й 20 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0 0 0,308 0 0,88

/и Хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 1,74

Итого 16,44 23,86 60,26 480,84 698,27 79,88 95,19 208,77 4,12 25,94 0,05 0,07 5,03 21,30 28,26

В т о р а я  н е д е л я
6 Д Е Н Ь  (пон едельн ик )
ГО РЯ Ч И Й  ЗА В Т РА К

1 !91/2005 11лов ич птицы 225 25,85 20,23 39,74 467,50 362 ,18 36,02 38,96 208,46 3,05 40,80 0,14 0,23 9,00 3,00 24,58

 ̂76/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 0,97

м Х леб пш еничны й 20 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0 0 0,308 0 0,88

г/п Х леб рж аной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 1,74

Итого 29,47 25,99 74,93 631,85 428,63 54,22 60,46 265,18 4,46 40,80 0,14 0,23 9,31 3,00 28,18

7 Д Е Н Ь  (вторник)
Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

234/2005 К отлета ры бная с маслом  сли вочны м 50/6 6,59 9,26 8,37 142,12 151,18 16,64 21,45 87,62 0,42 0,03 0,05 0,04 0,57 0,17 21,75

t 12/2005 I hope картоф ельное 150 3,27 5,11 22 ,10 147,57 764,57 42,44 32,99 96,75 U 9 0,03 0,01 0,04 1,69 25,97 9,37

<76/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 0,97

г/п Хлеб пш еничны й 20 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0 0 0,308 0 0,88

г/н Х леб рж аной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 1,74

Итого 13,49 20,86 65,67 460,65 982,43 77,50 75,97 241,26 3,02 0,06 0,06 0,08 2,57 26,14 34,71

8 Д Е Н Ь  (среда)
Г О РЯ Ч И Й  ЗА В Т Р А К

268/2005
Биточек из говядины  с маслом 
сливочны м 50/6 8,33 12,90 8,93 183,98 142,88 9,22 12,29 81,38 1,20 0,03 0,02 0,08 1,89 0,55 21,7

<09/2005 М акаронны е ичделия отварны е 150 5,3464 4,4035 35,616 206,903 64,459 10,346 8,319 45,377 0,623 0,0265 0 0 0 0 7,26

<76/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 0,97

г/п Хлеб пш еничны й 20 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0 0 0,308 0 0,88

г/п Хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 1,74

Итого 17,30 23,79 79,75 561,84 271,02 37,99 42,14 183,65 3,24 0,06 0,02 0,08 2,20 0,55 32,55

9 Д Е Н Ь  (четверг)
Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

4)5/2014
К отлета рубленная из птицы  с м аслом  
сливочны м 50/5 10,0459 6,702 8,3642 134,752 130,489 8,87 37,753 78,243 0,794 25,938 0,0259 0,0259 4,21 0,666 15,72

i n  ' М И Г ) Каш а рассы пчатая гречневая 150 8,74 6,12 42,92 266,18 116,45 49,47 67,78 206,63 5,53 0,03 0,37 0,14 2,89 0,00 8,85

176/2005 Чай с сахаром 200 0,1, 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 0,97

г/п Хлеб пш еничны й 20 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0 0 0,308 ~ ~ о 1 0,88

г/п Хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 1,74

Итого 22,40 18,58 86,47 565,29 313,39 76,54 127,03 341,57 7,73 25,96 0,39 0,16 7,41 0,67 28,16

10 Д Е Н Ь  (пятница)
Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

292/2005 П тица, туш еная в соусе с овощ ам и 120 22,19 20,82 24,45 387,61 938,39 60,55 60,50 228,88 3,06 34,08 0,22 0,25 8,47 24,87 25,34

176/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 0,97

1 И Х леб пш ен ичн ы й 20 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0 0 0,308 0 0,88




