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П РИ М Е РН О Е  Ю -Д Н ЕВ Н О Е М Е Н Ю  ЗА В Т РА К О В  
Д Л Я  О РЕ А Н И ЗА Ц И И  П И Т А Н И Я  

О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я  5-11 К Л А С С О В ,
П О Л Ь ЗУ Ю Щ И Х С Я  Л Ь Е О Т О Й

НА О Д Н О РА ЗО В О Е  Е О РЯ Ч Е Е  П И Т А Н И Е , *
В О Б Щ Е О Б Р А ЗО В А Т Е Л Ь Н Ы Х  У Ч РЕ Ж Д Е Н И Я Х  

Ш П А К О В С К О Е О  М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е О  О К РУ ЕА  ,

Меню составлено на основании:
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников, 2005 года издания;
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 2009 года издания;
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях, 2014 года издания.

Главный технолог казенного учреждения «Центр по 
техническому обслуживанию, капитальному ремонту 
и безопасности образовательных учреждений»

к. V-C
Н.В.Котова
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1 Д Е Н Ь  (п о н е д е л ь н и к )
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

14,54 8,53 2 0 9 ,1 3

I

2 5 8 /2 0 1 4

[ i 2 5 /2 0 4  
i 376/2005 ........

Ш н и ц ел ь  р ы б н ы й  н ату р ал ь н ы й  с м асл о м
сб и во ч н ы м 90 /5

150
10.54
2 7 ,6 3

173,71 3 9 0 ,5 9 56 ,3 7 4 8 ,5 8 0 .90 2 4 ,0 1 0 ,10 0.11 1,06 7 ,07 4 0 ,1 6
к а р т о ф е л  ь о т в а р н о й 3 ,3 9 5,17 170,97 9 6 2 Д  6 1 Г  18Ж _  3 8 ,9 9 98 .31 " "  L 53 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 2 ,2 0 3 3 .9 0 12 .66
Ч ай  с с а х а р о м 20 0 0,1 б 14.07 57,65 1 7 Я 5 2 8 2/2 4 .12 0.4 0 0 0 0 0 1,55

Ti l l  

•: /  П
Х леб  п ш е н и ч н ы й 20 1,54 5.4 9 ,9 6 52.4 2 5 ,4 5.2 7 16,6 0 .32 0 0 0 0 .3 0 8 0 1.37
Х леб  р ж а н о й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,4 2 18,1 9 .4 4.1 ~  12 ....  0.23 0 0 0 0 0 0 .7 2

| И того 2 0 ,2 3 19,22 6 6 ,5 2 4 72 ,83 ' i .. :•;*)!.:’Г- "  8 6 ,1 2 1 0 0 ,3 7 3 4 0 .1 6 3 ,3 8 24,01 0 ,10 0,11 3 ,5 7 4 0 .9 7 5 6 ,4 6

2 Д Е Н Ь (в т о р н и к )
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

300/2014 П ти ц а  о т в а р н а я 90 18 ,99 12.24 0 ,0 0 185.63 160 .20 3 5 ,1 0 18 .00 128 .70 1.62 18.00 0 .03 0 .1 2 4 .32 0 .0 0 3 9 .1 7
302/2005 К аш а п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8 ,6 9 5,78 3 8 ,7 7 2 3 7 ,5 6 118 .20 16,00 5 8 .9 0 1 37 .00 4 .0 7 0 .0 0 0 .00 0 .0 0 0*90 0 .0 0 7 .1 6
372/2014 К о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в 200 0 ,1 6 0 .16 2 3 .8 8 94 ,6 111,8 6.8 3 ,6 4 .4 0 .8 8 0 0 0 , 0 4 5 .4 2
г/п Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 1.54 5,4 9 ,9 6 52 .4 2 5 .4 5.2 7 16.6 0 .32 0 0 0 О Д 08 0 1.37

И того 2 9 ,3 8 23 ,58 72,61 5 7 0 ,1 9 4 1 5 ,6 0 6 4 ,0 0 8 7 ,5 0 3 5 6 ,8 3 6 ,8 9 18 ,00 0 ,03 0 ,1 2 5 ,5 3 4 ,0 0 5 3 ,1 2

3 Д Е Н Ь  (ср ед а )
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К  _ 1 s

6 1 9 /2 0 0 9 Т еф тел и  с со у со м  к р асн ы м  о с н о в н ы м ПО 8,51 15,23 11,03 2 1 6 .5 9 196.51 13.57 17 .46 98 .4 2 1,30 0 .0 0 0 .02 0 .0 8 1.99 3 .0 0 2 6 .5 4

309/2005 ....... М а к ар о н н ы е  и зд е л и я  о тв ар н ы е 150 5 ,35 4 ,4 0 3 5 ,6 2 2 0 6 ,9 0 6 4 .4 6 15,87 8 .3 2 4 5 .3 8 0 .6 2 2 3 .8 5 0 .0 0 0 0 0 9 .8 2

г/п Х л еб  п ш е н и ч н ы й 20 1.54 5,4 9 ,9 6 52 ,4 2 5 .4 5 ,2 7 16.6 0 .3 2 0 0 0 0 ,3 0 8 0 1.37

г/п Х леб  р ж ан о й 10 0 .6 6 0 .12 3 ,42 18.1 9 .4 3,4 4.1 12 0 .23 0 0 0 0 0 [ . '№ 2

376/2005 Ч ай  с с ах ар о м 200 0,1 0 14.97 57 ,65 12.85 2,8 2 .2 4 .12 0 ,4 0 0 0 0 0 ' Ч .*5
И того 16 ,16 2 5 ,1 5 7 5 ,0 0 5 5 1 ,6 4 3 0 8 ,6 2 40 ,84 3 9 .0 8 176 ,52 2 ,8 7 2 3 .8 5 0 ,02 0 .08 2 .3 0 3 ,0 0 4 0 .0 0

-<*
4 Д Е Н Ь  (ч етв ер г )

Г О Р Я Ч И Й  (Л 1 П Т А К
2 9 Ш 0б 5~ П лов из птицы 225 2 5 .8 5 20 .23 3 9 .7 4 4 6 7 .5 0 3 6 2 .1 8 43 ,3 8 3 8 .9 6 2 0 8 .4 6 3 .05 2 8 0 .8 0 0 .14 0 .23 9 .0 0 3 .0 0 33 .51

868/2009

г/п

К о м п о т  из с м еси  су х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,4 4 0 3 1 ,7 6 126.4 0 ,6 0 .6 0 0 0 .03 0 0 0 0 0 .24 6 .3 6

Х леб  п ш е н и ч н ы й 20 1.54 5.4 9 .9 6 52 .4 2 5 .4 5 .2 7 16.6 0 .3 2 0 0 0 0 .3 0 8 0 1.37

70/2005 Овощ и натуральны е со л ен ы е  (о гу р ц ы ) 50 0 .48 0 .06 1.5 8.4 84 .6 13.8 8 .4 25 .2 0 ,3 6 6 0 .018 0 .0 2 4 0.12 6 6 ,8 8

Итого 28 ,31 25 ,6 9 8 2 ,9 6 6 5 4 ,7 0 4 7 2 ,7 8 62 ,98 5 4 ,3 6 2 5 0 ,2 6 3 ,7 6 2 8 6 ,8 0 0 ,16 0 ,2 5 9 ,43 9 ,2 4 48 ,1 1

5 Д Е Н Ь  (п я т н и ц а )
ГОРЯЧИЙ З А В Т Р А К

3 0 5 /2 0 1 4 Котлета рубленная из п ти ц ы 90 17,7 4,5 13.26 165,62 2 2 7 .6 9 12,82 66,31 135.77 1.352 61 ,7 8 0 ,0 4 7 0 ,0 4 6 7.51 1,2 2 5 ,6 8

139/2005 Капуста  туш еная 150 3 .54 6 .20 15,00 131.35 5 6 5 .3 8 89 .08 32.10 62 .75 1.21 76.00 0.06 0.08 1.3? 79,36 7.38
376/2005 Чай с сахаром 200 0.1 0 14.97 57.65 12.85 2.8 2 .2 4 .12 0 .4 0 0 0 0 0 1.55

г/п Хлеб  пш еничны й 20 1,54 5.4 9 .9 6 52 .4 2 5 .4 5.2 7 16,6 0 .32 0 0 0 0 .3 0 8 0 1.37

Итого 2 2 ,8 8 16,10 5 3 ,1 9 4 0 7 ,0 2 8 3 1 ,3 2 109.90 107,61 2 1 9 ,2 4 3 ,2 8 1 37 ,78 0,11 0 ,1 3 9 ,15 8 0 ,5 6 3 5 .9 8

В т о р а я  н ед еля
* 1 1 ' 1 1 I | _ 1 1 1 1 1 1 1



Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К
Вареники in  полуфабриката
промышленно! ( про1П 11одстпа(р фаршем

395/2005 картоф ельным) 2и0 16,07 4,12 29,60 2 i 9.73 88.20 59.19 25.90 103.50 0.51 42.97 0,98 0,00 0.00 0.00 33.72
376/2005 Ч ай  с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2.8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 1.55
r/n Хлеб  пш еничны й 20 1,54 5,4 9,96 52.4 25.4 5,2 7 7  7 16,6 0,32 ~ 0 7 7 7 - 0 0 0,308 0 1.37

К о н се р в ы  овощ ные тк усо чн м е  (и к р а

50/2009 к а б а ч к о в а я ) 50 0,95 4.45 3.85 71.4 189 24.6 9 22.2 0,42 ; о 0 0 0 4.2 8.48
I I  : ОГО I V 1 9Л2 ■/9,78 26,-К 6j i з7 Т 7 | П 4Л 1 1 _  42,97 0,98 0.00 0,311 0,00 45.11

! 1 1 ............1
' 7 Ц  II I»  < т о р н  и к ) ! 1 ; ..... 1 1

i
i Г О Р Я Ч И Й  1 А В Т Р Л К ! i 1 " 7
720/2005 Р ы б а , -п. ." с п а я  i- н .л п г  . . ii.o iu p v h п о 13.87 11.78 3.95 Н9.37| 3 77.04 41 74 4К24 | 213.58 0.9 Г 51)4.01 0.10 0.10 1.39 4.92 41.72
312/7005 ! !ю р е  картофе.ш Н О 3.77 5, ; I 22 J 0 1/7-5/ ••4.> 48,6ч 32 99 j 96,75 i Л 9 29 Об Чип 0.04 1.00 25.97 I 1.56
372/2014 Компот !! ;• с в е ж и х  п мпо. 200 6 ,1С 0,16 23.88 94,6 ’ ! Г Г ,8 6.8 ; ~ ' 4.1 0 .8К “ ’ о О и 0 4 5.42
r/n Х л е б  р ж ан о й 10 0.66 0,12 3.42 18,1 9.4 " 2 .4 4.1 12 6,23 0 0 0 0 и 0.72
r/n Х л е б  пш еничны й 20 1,54 5.4 9,96 52.4 25,4 5.2 ........... 7 16,6 6.32 6 0 и 0.308 0 1.37

И того 19,50 22,57 65,31 462,04 '1 2 8 8 ,2 | 105,57 88,93 343,33 3,55 533,07 ____0Л1 0,14 3,39 34,89 60.80

8 Д Е Н Ь  (среда) 77 . ;г ~ _ . ч 1 \
Г О Р Я Ч И Й  Ш И Р А К V

268/2005 Ьиггочек и з го вяд и н ы т% 1 1 92 16,69 15.96 271.67 ' 255. П 1Т б 2 2 1.85 144.77 2.17 0.66 0I0 J ч^-41 0.99 44.25
569/2005* ~ М ак ар о н н ы е изделии о л и р п ы е [50 J  55 1 " 55.62 206/9 ' ~  64.46 7  15,87 0 3 ’ 453 8 0,62 23.85 и

___
0 1 0 0 9-82

377/2005 Чаи с  л и м о н о м 200 0J 6 | 1 60,05 24.25 5.6 * 3 5,6 6,4 0 0 0 0 2.8 2.67
r/n Хлеб  п ш ен и ч н ы й 10 1 5 | 5.1 9.96 52.4 25.4 5.2 п 1 б.о 0.32 0 0 0 0.308 0 1.37

И того 1 2Ь91 16 19 591,02 ~ 369,22 ‘ 4 ! 7 7 40,17 2 Г г ,35 Ч м 8 23.85 0.03 0,15 3,72? 3,79 58,12
....... ...  - J

9 Д е н ь  ( ч с in e p t )
” Г О Р Я Ч И Й  Ш И Р А К

305/201V " ' ~ К о т л ета  рубленная m  пш ц ы 90 i 7.7 t 5 16 165.62 22X69 Ч Ш .."  66*31 1  ̂«Г 7-7 L352 61 .78 0.047 0.046 7.51 1.2 25.68
302/2005 К аш а пш еничная ptu сьп ч \ гая 150 ' 8^9 38,77 ' 1 3  736 118.20 1 65-0 58290 ~ Г зТ о о 4.П-7 0.00 0.00 0.00 0.90 0.00 ! / */ .1 6
376/2005 _ Чай с сахаром 200 ОЛ 0 1 С 97 ~~ 12,85 ~ 77  2.8 2.2

-
4,12 0.4 0 0 0 & 0 4.55

r/n 7 Х л е б  пш еничны й 20 ....1,54 5.4 9J96 52,4 25.4 5.2 16,6 0.32 0 0 0 0.308 0 1.37

70/2005 ~ О в о щ и  натуральные солепы с(огуриы ) 50 " ~  0,48 0,06 \J5 8.4 84.6 13 8 8.4 25,2 0.36 6 0.018 0.024 0.12 6, 6.88
И того 28,51 15,74 7  78,46' 521,63 7  468,74 ____51,52 142,81 318,69 6,50 67,78 0,07 0,07 8,84 7,20 42,63

10 и Н Ь  ( im i i i i in a )
/ Г О Р Я Ч И Й  ш п р а к

300ЙЮ14 ~ Птица отварная 9 0 ” “ 78 .99 ' ] 224 Ъ м ~ 1 85.63 16020 35,10 18.00 ”" Г Ж 'т и 1.62 18.00 0,03 0.12 4.32 0,00 39.17

75/2005" Икра св е к о л ь н а я ~  150 7 .  2 X 8 ’ f t  ,40 7716 J 0 181.74 ____301.33 57.60 35.93 73.83 L 9 2 0 .0 0 0 .0 2 0,05 0.51 20.63 8.83
Ки сель из со ка  п к ............... и ж  яго т о г о

358/2005 натурального 200 0 ,3 0,06 37,97 151.26 74.22 8,68 2,4 11,9 0,84 0 0 0 0,12 1,2 10,02

r/n Хлеб  ржаной 10 0,66 0,12 3,42 18,1 9.4 3.4 4.1 12 0,23 0 0 0 0 0 0.72

r/n Х леб  п ш е н и ч н ы й 20 1.54 5.4 9.96 52.4 25.4 5.2 7 16.6 0.32 0 0 0 0.308 0 1.37

И того 24,27 29,22 68,05 589,13 770,55 109,98 67.43 243.03 4.93 18,00 0,05 0,17 5,26 21,83 60,11
Bcci о ж 10 дней 228,85 21 з 729 693,33 5149,99 6452,49 739,15 763,86 2584,62 39,88 1176,11 1,65 1,22 51,48 205,48 500

С р е д н е е  n iH 'ic iiiic  in 1 д е н ь 22,89 21,33 69,33 ‘ 515,00’ 645,25 73,92 76,39 258,46 3,99 117,61 0,17 0,12 5,15 20,55 50,0


