
СОГЛАСОВАНО:

Директор

№  1»
МБОУ «Сое.

ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ 
ДЛЯ ОРЕАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В 5-11 КЛАССАХ, 
ПОЛЬЗУЮЩИХСЯ ЛЬЕОТОЙ 

НА 2-Х РАЗОВОЕ ЕОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

ШПАКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГ А

Меню составлено на основании:
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников, 2005 года издания;
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 2009 года издания;
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях, 2014 года издания.

Главный технолог казенного учреждения «Центр по 
техническому обслуживанию, капитальному ремонту
и безопасности образовательных учреждений» Н.В.Котова
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1 Д Е Н Ь  (понедельник)

ЗА ВТРА К

183/2005
Каш а ж идкая молочная из гречневой 
крупы 250 6,5 6,9 56,1 327,0 323,1 233,5 69,9 291,5 3,8 29,3 0,0 0,1 2 ,0 2 ,2 18,84

3 /2005 Бутерброд с сы ром 50 4,6 8,88 15,01 165,65 58,75 164,90 11 ,10 28,70 0,52 52,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0,48 0 16,66

179/2005 К офейны й напиток  с молоком 20 0 3,55 3,38 25 139,7 146,6 120,4 14 90 0 29,3 0 0 0 1,3 11,44

415/2005 Крендель сахарны й 1 шт./бО 4,1 7,28 36,5 227,6 67,82 61,25 15,58 48,95 0,84 37,81 0 0 ,0 2 0,01 0 11.10

И того за завтрак 18,8 26,4 132,6 860,0 596,3 580,1 110,6 459,2 5,2 148,4 0,0 0,1 2,5 3,5 58,05

О Б Е Д

82/2005
Борщ  с капустой и картофелем со 
сметаной 250 1,93 5,92 11,64 114,06 363,08 47,03 24,65 52,72 1,11 250,01 0 ,02 0,04 ' 0,69 19,99 6,39

258/2014
Ш ницель ры бны й натуральны й с маслом  
сливочны м 100/6 109,70 103,92 498,87 3453,99 8677,09 1161,95 663,50 2011,60 34,72 799,81 0,53 0,76

\

25,85 361,82 45,00

53/2007
К артофель отварной , запеченны й с 
растительны м маслом 20 0 4,52 6,90 36,84 227,96 1283,68 24,44 51.98 131,08 2,03 0,00 0,00 0,00 2,94 45,20 12,85

199/2014 Сок фруктовы й 1 ш т./200 1 0 ,2 2 0 ,2 92 240 14 8 14 2,8 0 1 0 0 0,4 4 21,28

, ,, Хлеб пш еничны й 60 2,22 1,8 29,88 157,2 76,2 15,6 21 49,8 0,96 0 0 0 0,924 0 4,11

г/и Хлеб рж аной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 56,4 20,4 24,6 72 1,38 0 0 0 0 0 4,34

70/2005 О вощ и натуральны е соленые (пом идоры ) 100 0,6 0 ,2 4,2 19,9 290 14 20 26 0,9 0 0,06 0,04 0,5 25 • 13.75

И того за обед 30,41 25,27 135,05 916,20 2745,38 198,91 204,42 578,36 10,18 278,70 0,19 0,20 6,63 102,38 107.72

ВСЕГО ЗА Д Е Н Ь 49,2 51,7 267,7 1776,2 3341 ,7 779,0 315,0 1037,5 15,3 427,1 0,2 0,3 9,1 105,9 165,77

2 Д Е Н Ь  (вторник)

ЗА В Т РА К

300/2014 Птица отварная 90 18,99 12,24 0,00 185,63 160,20 35,10 18,00 128,70 1,62 18,00 0,03 0,12 4,32 0.00 39,17

119/2005 К апуста туш еная 150 3,54 6,20 15,00 131,35 565,38 86,14 32,10 62,75 1,21 76,00 0,06 0,08 1,33 79,36 7,38

г/и Хлеб пш еничны й йодированны й 40 1,48 1,2 19,92 104,8 50,8 10,4 14 33,2 0,64 0 0 0 0,616 0 2,74

г/м Хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 2,17

, и Ф рукты ( яблоки) 1 ш т./200 0,8 0 ,8 19,6 94 556 32 18 22 4,4 10 0 0,04 0 20 17,69

376/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2 ,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 1,55

Итого за завтрак 26,89 20,80 79,75 627,73 1373,43 176,64 96,60 286 ,77 8,96 104,00 0,09 0,24 6,27 99,36 70,69

О Б Е Д

103/2005
Суп картоф ельны й с м акаронны м и 
изделиями 250 2,81 2,91 20,71 121,53 475,90 15,10 24,05 63,50 0,80 200 ,00 0,00 0,00 1,08 16,50 5,28

260/2005 Гуляш 100 16,50 15,66 2,83 231,63 306,65 16,87 21,31 158,86 2,25 0,00 0,00 0,00 3,71 2,49 50,12

302/2005 Каш а пш еничная рассы пчатая 20 0 8,69 5,78 38,77 237,56 118,20 16,90 58,90 137,00 4,07 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00 9,49

372/2014 К омпот из свеж их плодов 200 0,16 0,16 23,88 94,60 111,80 6,80 3,60 4,40 0,88 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 5,42



F ----------------- Хлеб пш еничны й 50 1,85 1,50 24,90 131,00 63,50 13,00 17,50 41,50 0,80 0,00 0,00 0,00 0,77 0,00 3,43

1 Хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 2,17

И того за обед 31 ,99 26,37 121,35 870,62 1104,25 78,87 137,66 441,26 9,49 200,00 0,00 0,00 6,46 22,99

ВСЕГО ЗА Д Е Н Ь 58,88 47,17 201,10 1498,35 2477 ,68 255,51 234 ,26 728,03 18,45 304 ,00 0,09 0,24 12,73 122,35 146,59

3 Д Е Н Ь  (среда)

ЗА В Т Р А К

>.4/7005
Запеканка из творога  со сгущ енны м 
молоком 200/57 28,23 20,58 54,42 516.93 397,17 408,91 55,49 447,01 0,97 44,55 0,00 0,39 0,09 0,00 79,72

IK2/2005 Какао с молоком 200 3,77 3,80 25,07 145,36 206,96 125,52 31,00 116,20 0,98 22,12 0,04 0,16 0,17 1,30 12,8

/и 11ряники 50 0,75 0,25 10,5 48 174 4 21 14 0,18 0 0 0,01 0 5 7,81

/II Ф рукты (м андарины ) 1 ш т./100 0,96 0 9 45,6 186 42 13,2 20.4 0,12 12 0 0 0 45,6 10,50

Итого за завтрак 33,71 24,63 98,99 755,89 964,13 580,43 120,69 597,61 2,25 78,67 0,04 0,56 0,26 51,90 110,83

О Б Е Д

102/2005 Суп картоф ельны й с бобовы ми 250 5,97 5,52 20,14 155,67 474,89 38,74 35,51 87,55 1,87 250,01 0,18 0,04 1,26 11,63 5,59

>19/2009 Тефтели с соусом  красны м основны м 200/100 16,03 21,61 19,43 367,95 337,84 35,92 30,34 166,19 2,20 160,00 0,03 0,13 г 3,33 5,40 44,42

109/2005 М акаронные изделия отварны е 200 7,13 5,82 47,49 275,43 85,93 21,14 11,09 60,49 0,83 31,50 0,00 0,00 , 0,00 0,00 13,04

7 0 / 2 0 0 5 Овощ и натуральны е соленые (огурцы ) 100 0,48 0,06 1,5 8,4 84,6 13,8 8,4 25,2 0,36 0 0,018 0,024 ч\0,12 6 13,75

/и Хлеб пш еничны й 90 3,33 2,7 44,82 235,8 114,3 23,4 31,5 74,7 1,44 0 0 0 1,386 0 6,17

7п Хлеб рж аной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 56,4 20,4 24,6 72 1,38 0 0 0 0 0 4,34

J76/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 1 0 0 0 0 1.55

Итого за обед 37 ,00 36,43 168,87 1209,50 1166,81 156,20 143,64 490,25 8,48 441,51 0,23 0,19 6,10 23,03 88,85

ВСЕГО ЗА  Д ЕН Ь 70,71 61,06 267,86 1965,39 2130 ,94 736,63 264,33 1087,86 10,73 520,18 0,27 0,75 6,36 74,93 199,67

4 Д Е Н Ь  (четверг)

З А В Т Р А К ■ .

268/2005

Биточек из говядины  с маслом 
сливочны м 90/9 14,99 23,42 16,08 332,96 257,18 16,60 22,12 146,48 2,16 40,50 0,03 0,15 3,41 0,99

* '*

51,55

309/2005 М акаронные изделия отварны е 150 5,35 4,4 35,62 206,9 64,46 10,35 8,32 45,38 0,62 23,85 0 0 0 0 9,82

168/2009 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0 31,76 126,4 0,6 0,6 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24 6,36

/и Хлеб пш еничны й йодированны й 40 1,48 1,2 19,92 104,8 50,8 10,4 14 33,2 0,64 0 0 0 0,616 0 2,74

Й! Йогурт в индивидуальной упаковке 1 ш т./125 1,875 4 26,25 120 435 10 52,5 35 0,18 27,5 0 0,25 0 12,5 26.80

Итого за завтрак 24,14 33,02 129,63 891,06 808,04 47,95 96,94 260,06 3,63 91,85 0,03 4,03 13,73 97,28

О Б Е Д

(8/2005
11 (и из свеж ей капусты  с картофелем  со 
сметаной 250/5 2,03 5,90 10,39 106,71 406,37 40,63 22,93 52,07 0,39 250,01 0,00 0,01 0,66 28,97 6,02

! 9 1/2005 Плов из птицы 300 34,46 23,91 52,99 623,34 482,90 57,96 51,94 277,94 4,07 374,40 0,19 0,30 12,00 4,00 44,68

199/2014 Сок фруктовы й 1 ш т./200 1 0,2 20,2 92 240 14 8 14 2,8 0 0 0 0,4 4 21,28

/II Хлеб пш еничны й 35 1,30 1,05 17,43 91,70 44,45 9,10 12,25 29,05 0,56 0,00 0,00 0,00 0,54 0,00 2,40

/II Хлеб рж аной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 56,4 20,4 24,6 72 1,38 0 0 0 0 0 4,34

1о/,*оо*> Овощ и натуральны е солены е (пом идоры ) 100 0,6 0,2 4,2 19,9 290 14 20 26 0,9 0 0,06 0,04 0,5 25 13,75

И того за обед 43 ,35 31,98 125,73 1042,25 1520,12 156,09 139,72 471,06 10,10 624,41 0,25 0,35 14,10 61,97
| г-» г» А ТТТ-'ТТТ а п  л о as. nn n s s  'la Ю Н 7 T 7 f i  \ 6 7ПД пд 1 Ъ 6 6 6 7 3 1  1 7 1 3  7 3 7 1 6  7 6 П 28 0 . 3 5 18.13 1 7 5 .7 0 1 189.731



5 Д Е Н Ь  (пятница)

ЗА В Т РА К

39/2005 Рыба, тушеная в томате с овощ ами 120 13,87 11,78 5,95 149,37 377,04 34,98 41,24 213,58 0,93 504,01 0,10 0,10 1,39 4,92 41,73

12/2005 1 hope картоф ельное 200 4,36 6,77 29,45 196,27 1019,03 64,66 43,96 128,95 1,58 38,45 0,01 0,05 2,25 34,61 15,36

/и Хлеб пш еничны й йодированны й 40 1,48 1,2 19,92 104,8 50,8 10,4 14 33,2 0,64 0 0 0 0,616 0 2,74

/7 /3005 Чай е лимоном 200 0,1 0 15,17 60,05 24,25 5,6 3 5,6 0,4 0 0 0 0 2,8 2.67

И ioi о ш завтрак 19,81 19,75 70,49 510,49 1471,12 115,64 102,20 381,33 3,55 542,46 0,11 0,15 4,26 42,33 62,50

О Б Е Д

0/2014 С'уп картофельны й с крупой 250 2,12 2,85 17,31 104,33 466,20 15,60 23,50 59,65 0,77 200 ,00 0,00 0,00 1,16 16,50 4,72

1И , М)| I Котлета рубленная из птицы 100 19,72 5,03 14,79 184,72 253,78 14,30 73,90 151,33 1,51 68,90 0,05 0,52 8,36 1,33 28,56

19/2005 Капуста туш еная 200 4,73 8,26 20,07 175,46 755,70 118,78 43,16 84,18 1,63 120,00 0,08 0,10 1,79 105,86 9,84

168/2009 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0 31,76 126,4 0,6 0,6 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24 6,36

/II Хлеб пш еничны й 35 1,30 1,05 17,43 91,70 44,45 9,10 12,25 29,05 0,56 0,00 0,00 0,00 0,54 0,00 2,40

/II Хлеб рж аной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 56,4 20,4 24,6 72 1,38 0 0 0 0 0 4,34

/II Ф рукты (м андарины ) 1 ш т./100 0,96 0 9 45,6 186 42 13,2 20,4 0,12 12 0 0 . 0 45,6 10,50

И того за обед 33,23 17,91 130,88 836,81 1763,13 220,78 190,61 416,61 6,00 400,90 0,13 0,62 Ц ,8 5 169,53 66,71

ВСЕГО ЗА Д ЕН Ь 53,04 37,66 201,37 1347,30 3234 ,25 336,42 292,81 797,94 9,55 943,36 0,24 0,77 *б,п 211,86 129,22

В торая  неделя

6 Д Е Н Ь  (понедельник)

ЗА В Т РА К

195/2005

Вареники из полуф абриката 
промы ш ленного производства (с ф арш ем  
картофельны м) 200 16,07 4,12 29,60 219,73 88,20 59,19 25,90 103,50 0,51 42,97 0,98 0,00 0,00 0,00 33,72

113/2014 Яйца варены е 1 ш т./40 5,08 4,60 0,28 63,00 56.00 22,00 4,80 76,80 1,00 100,00 0,03 0,18 0,00 0,00 f С 7*55

/и Хлеб пш еничны й йодированны й 50 1,85 1,5 24,9 131 63,5 13 17,5 41,5 0,8 0 0 0 0,7? 0 3.43

199/2014
Сок фруктовы й в индивидуальной 
упаковке (в ассортименте) 1 ш т./200 1 0,2 20,2 92 240 14 8 14 2,8 0 0 0 0,4 4 21,28

0 /2009

Консервы овощ ны е закусочны е (икра 
кабачковая) 60 1,14 5,34 4,62 71,4 189 24,6 9 22,2 0,42 0 0 0 0 4,2 10,24

Итого за завтрак 25,14 15,76 79,60 577,13 636,70 132,79 65,20 258,00 5,53 142,97 1,01 0,18 U 7 8,20 76,21

О Б Е Д

12/2005
Борщ с капустой и картофелем  со 
сметаной 250 1,93 5,92 11,64 114,06 363,08 47,03 24,65 52,72 1,11 250,01 0,02 0,04 0,69 19,99 6,39

" Ч  >0(П 11лов из птицы 300 34,46 23,91 52,99 623,34 482,90 57,96 51,94 277,94 4,07 374,40 0,19 0,30 12,00 4,00 44,68

N1/2005 Овощ и натуральны е солены е (пом идоры ) 100 0,6 0,2 4,2 19,9 290 14 20 26 0,9 0 0,06 0,04 0,5 25 13,75

/0 /2 0 0 5 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 1,55

/ I I Хлеб пш еничны й йодированны й 40 1,48 1,2 19,92 104,8 50,8 10,4 14 33,2 0,64 0 0 0 0,616 0 2,74

/ н Хлеб рж аной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 56,4 20,4 24,6 72 1,38 0 0 0 0 0 4,34

И того за обед 42,53 31,95 124,24 1028,35 1256,03 152,59 137,39 465,98 8,50 624,41 0,27 0,38 13,81 48,99 73,44

ВСЕГО ЗА  Д ЕН Ь 67,67 47,71 203,84 1605,48 1892,73 285,38 202,59 723,98 14,03 767,38 1,28 0,56 14,98 57,19 149,65

7 Д Е Н Ь  (вторник)



ЗА В Т РА К

71/2005
к аш а  вязкая м олочная из овсяны х 
хлопьев "Геркулес" 250 9,11 7,06 50,96 301,53 174,31 170,48 91,21 297,68 4,21 20,90 0,28 0,23 0,64 1,55 14,49

/2005 Бутерброд с сы ром 50 5,8 8,88 15,01 165,65 58,75 164,9 11,1 28,7 0,52 61,5 0,048 0,0255 0,477 0 16,66

79/2005 Кофейный напиток с молоком 200 3,55 3,38 25 139,7 146,6 120,4 14 90 0 29,3 0 0 0 1,3 11,44

Ц/2005 Крендель сахарны й 1 шт./бО 4,1 7,28 36,5 227,6 67,82 61,25 15,58 48,95 0,84 37,81 0 0,02 0,01 0 11,10

Итого за завтрак 22,56 26,60 127,47 834,48 447,48 517,03 131,89 465,33 5,57 149,51 0,33 0,28 1,13 2,85 53,70

О Б Е Д

(>2/2005 Суп картоф ельны й с бобовы ми 250 5,97 5,52 20,14 155,67 474,89 38,74 35,51 87,55 1,87 250,01 0,18 0,04 1,26 11,63 5,59

24/2005 Рыба, туш еная в томате с овощ ами 120 13,87 11,78 5,95 149,37 377,04 34,98 41,24 213,58 0,93 504,01 0,10 0,10 1,39 4,92 41,73

12/2005 Пюре картоф ельное 200 4,36 6,77 29,45 196,27 1019,03 64,66 43,96 128,95 1,58 38,45 0,01 0,05 2,25 34,61 15,36

72/2014 Компот из свеж их плодов 200 0,16 0,16 23,88 94.60 111.80 6,80 3,60 4,40 0,88 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 5,42

/м Хлеб пш еничны й 60 2,22 1,8 29,88 157,2 76,2 15,6 21 49,8 0,96 0 0 0 0,924 0 4,11

и Хлеб рж аной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 56,4 20,4 24,6 72 1,38 0 0 0 0 0 4,34

0/2005 Овощ и натуральны е солены е (огурцы ) 100 0,48 0,06 1,5 8,4 84,6 13,8 8,4 25,2 0,36 0 0,018 0,024 ' 0,12 6 13,75

И того за обед 31,02 26,81 131,32 870,11 2199 ,96 194,98 178,31 581,48 7,96 792,47 0,31 0,21 >5,94 61,16 90 ,30

ВСЕГО ЗА Д Е Н Ь 53,58 53,41 258,79 1704,59 2647 ,44 712,01 310,20 1046,81 13,53 941,98 0,64 0,49 '7 ,0 7 64,01 144,00

8 Д Е Н Ь  (среда)

ЗА В Т РА К *

92/2005 11тица, туш еная в соусе с овощ ами 300 35,04 31,93 28,83 557,34 1157,60 78,52 82,60 328,60 4,50 1056,80 0,28 0,36 13,19 27,30 54,11

№N/2000 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0 31,76 126,4 0,6 0,6 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24 6,36

/и Хлеб пш еничны й йодированны й 30 1,11 0,9 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0,48 0 0 0 0,462 0 . 2,06

/и Хлеб рж аной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 '2,17

Итого за завтрак 38,57 33,19 85,79 816,64 1224,50 97,12 105,40 389,50 5,70 1056,80 0,28 0,36 13,65 27,54 64 ,69

О Б Е Д 111111

IN миг,

II (и из свеж ей капусты  с картофелем со 
сметаной 250/5 2,03 5,90 10,39 106,71 406,37 40,63 22,93 52,07 0,39 250,01 0,00 0,01 0,66 28,97 6,02

И11 ..... . Бефстроганов 100 17,53 21,17 5,52 306,66 331,19 46,59 24,36 181,02 2,26 0,03 0,01 0,18 3,78 2,47 56,69

цц/Лин М акаронны е изделия отварны е 200 7,13 5,82 47,49 275,43 85,93 21,14 11,09 60,49 0,83 31,50 0,00 0.00 0,00 0,00 13,04

1 ! } 11н г. Чай е лимоном 200 0,1 0 15,17 60,05 24,25 5,6 3 5,6 0,4 0 0 0 0 2,8 2,67

и Фрукты ( яблоки) 1 ш т./200 0,8 0,8 19,6 94 556 32 18 22 4,4 10 0 0,04 0 20 17,69

/|| Хлеб пш еничны й йодированны й 70 2,59 2,10 34,86 183,40 88,90 18,20 24,50 58,10 1,12 0,00 0,00 0,00 1,08 0,00 4,80

Уп Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3 28,2 10,2 12,3 36 0,69 0 0 0 0 0 2,17

И того за обед 32 ,16 36,15 143,29 1080,55 1520,84 174,36 116,18 415,28 10,09 291,54 0,01 0,23 5,52 54,24 103,08

IK 1 1 О ЗА ДЕНЬ 70,73 69,34 229,08 1897,19 2745 ,34 271,48 221,58 804,78 15,79 1348,34 0,29 0,59 19,17 81,78 167,77

9 Д Е Н Ь  (четверг)

ЗА В Т РА К

м МП |

Ш ницель ры бны й натуральны й с м аслом  
сливочным 90/5 14,54 8,53 10,54 173,71 390,59 54,71 48,58 209,13 0,90 24,02 0,10 0,11 1,06 7,07 40,16



17Л/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 1,55

1 /к Хлеб пшеничный йодированный 40 1,48 1,2 19,92 104,8 50,8 10,4 14 33,2 0,64 0 0 0 0,616 0 2,74

/0/2005 Овощи натуральные соленые (помидоры) 60 0,36 0,12 2,52 11,94 174 8,4 12 15,6 0,54 79,8 0,036 0 ,024 0,3 15 8,25

Итого ti l и п н  р а к 19,75 14,96 70,05 495,67 1392,81 118,75 109,77 358 ,80 3,67 132,87 0,15 0,17 3,67 48,04 64,26

« К И Л

105/2005
Гун картофельный е макаронными
и 1 к ПП1МИ 250 2,81 2,91 20,71 121,53 475 ,90 15,10 24,05 63,50 0,80 200,00 0,00 0,00 1,08 16,50 5,28

105/20 N К о 1 Min рубленная из и 1 мим ИМ) 19.72 5,03 14,79 184,72 253,78 14,30 73,90 151,33 1,51 68,90 0,05 0,52 8,36 1,33 28,56

102/2005 Каша шпенпчнш1 рпееьшчитлм 200 8,69 5,78 38,77 237,56 118,20 16,90 58,90 137,00 4,07 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00 9,49

1МУ/2014

< П |. ф |> \  К Ю Н Ы Й  II Н Н  IIIM II  I M H I I . I i n O
упаковке (и а ссо р ти м ет е) 1 ШТ./200 1 0,2 20,2 92 240 14 8 14 2,8 0 0 0 0,4 4 21,28

/ о Хлеб пш еничный 35 1,30 1,05 17,43 91,70 44,45 9,10 12,25 29.05 0,56 0,00 0,00 0,00 0,54 0,00 2,40

/и Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 56,4 20,4 24,6 72 1,38 0 0 0 0 0 4,34

N ю н ) il l обед 37,48 15,69 132,42 836,11 1188,73 89,80 201 ,70 466,88 1 1 , 1 2 268,90 0,05 0,52 11,28 21,83 71,34

I H ’I I O  ' U  л в н ь 57,23 30,65 202,47 1331,78 2581 ,54 208,55 311,47 825,68 14,79 401,77 0,20 0,69 14,95 69,87 135,60

10 Д1 III» (им 1 инми)
\

1 Л I I 1 Г  Ч Is
\
у

2 3/2005
'Запеканка из m o p o ia  i о u  vim иным
молоком 200/57 28,23 20,58 54,42 516.93 397,17 408,91 55,49 447.01 0,97 44,55 0,00 0,39 0,09 0,00 79,72

Н2/2005 Какао с молоком 200 3,77 3,80 25,07 145,36 206,96 125,52 31,00 116,20 0,98 22,12 0,04 0,16 ОД 7 1,30 12,8

/н Йогурт в индивидуальной чтм »им 1 ш г./125 1,875 0,625 26,25 120 435 10 52,5 35 0.18 27,5 0 0,25 0 12,5 26,8

/II 11ряники 50 0,75 0,25 10,5 48 174 4 21 14 0,18 0 0 0,01 ~0 5 7,81

И того за зангрнк 34,63 25,26 116,24 830,29 1213,13 548,43 159,99 612,21 2,31 94,17 0,04 0,81 0,26 18,80 127,13

< > ЫД f Е  -

6/2005 Рассольник ленинградский »«»» ч .  ..................... 250 2,41 6,10 17,44 136,70 489,95 27,66 28,95 74,65 0,94 200,01 0,01 0,01 1,18 16,77

* т *

8,10

00/2014 Птица отварная 100 18,99 12,24 0,00 185,63 160,20 35,10 18,00 128,70 1,62 18,00 0,03 0,12 4,32 0,00 43,52

5/2005 Икра свекольная 200 3,70 15,14 22,27 241,70 668 ,32 76,65 47,90 98,40 2,56 0,00 0,03 0,06 0,68 27,50 11,76

4 N/2005
Кисель из сока плодовою  н in ню  ими и
натурального 200 0,30 0,06 37,97 151,26 74,22 8,68 2,40 11,90 0,84 0,00 0,00 0,00 0,12 1,20 10,02

И Ф рукты (м андарины ) 1 in 1. 100 0,96 0 9 45,6 186 42 13,2 20,4 0,12 12 0 0 0 45,6 10,50

л Хлеб пш еничны й 1 0 0 3,70 3,00 49,80 262,00 127,00 26,00 35,00 83,00 1,60 0,00 0,00 0,00 1,54 0,00 6,86

л Хлеб рж аной 60 3,96 0,72 20,52 108,6 56,4 20,4 24,6 72 1,38 0 0 0 0 0 4,34

И того за обед 34,02 37,26 157,00 1131,49 1762,09 236,49 170,05 489,05 9,06 230,01 0,07 0,19 7,84 91,07 95,09

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 68,65 62,52 273,24 1961,78 2975,22 784,92 330 ,04 1101,26 11,37 324,18 0,11 1,00 8,10 109,87 222,22

Всего за 10 дней 617,1 526,2 2360,8 17021,3 26355,0 4573,9 2718 ,9 8885,0 137,3 6694,6 3,6 5,8 126,7 973,4 1650

С реднее зн ачени е за 1 день 61,7 52,6 236,1 1702,1 2635,5 457,4 271 ,9 888,5 13,7 669,5 0,36 0,58 12,7 97,3 165,0

|ш м 4 чннис: в зависим ости  от сезона, фруюы ымн н иш ....... и шо (м андарины ), могут бы ть заменены  на иные фрукты , но не яблоки, при  условии сохранения их ко л и ч еств а , не менее 1 ш туки каж дому


