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Одним из важнейших направлений государственной политики в Российской Федерации является поддержка семьи и детства, что отражено в  законодательных актах и "Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы". 

Особая роль в решении проблемы формировании здоровья и культуры здорового образа жизни детей принадлежит семье. Поэтому инициатива Уполномоченного при Президенте России по правам ребенка в П.А.Астахова  о проведении 7 февраля 2014 года всероссийской акции - открытых занятий  в дошкольных образовательных учреждениях  на тему «Здоровый ребенок  в здоровой семье»,  позволяет еще раз обратить внимание  общественности на проблему формирования здоровья и здорового образа жизни детей в семье начиная с дошкольного возраста.
  Данные методические рекомендации адресованы педагогам ДОУ края для подготовки открытых занятий с учетом инновационного опыта образовательных учреждений Ставропольского края и других регионов России  в сфере укрепления психосоматического здоровья, формирования культуры ЗОЖ детей дошкольного возраста.
Основная цель проводимых занятий в ДОУ - формирование у воспитанников ценностного отношения к семье, собственному здоровью и здоровью окружающих, побуждение детей к ведению здорового образа жизни.
Отбор содержания открытых занятий
Федеральными государственными требованиями дошкольного образования, обусловлено наличие в содержании программ тематики по формированию культуры здоровья, поэтому воспитатели могут планировать открытые занятия с учетом реализуемых программ.
При проведении  тематических занятий в дошкольных учреждениях, как первой ступени системы образования,  следует особенно внимательно учитывать возрастные возможности  дошкольников, обусловливающие специфику  отбора содержания и форм проведения занятия.

В процессе  формирования культуры здорового образа жизни  дошкольников  необходимо так организовать воспитательно-образовательную работу, чтобы уже с раннего возраста было обеспечено понимание того,  насколько совершенен и уникален человеческий организм, и он требует к себе самого внимательного и бережного отношения.

В настоящее время существует значительное количество государственных, региональных и авторских образовательных программ обучения здоровью детей дошкольного возраста.  В их числе основные специализированные  и дополнительные программы  ДОУ, на которые целесообразно ориентироваться при определении конкретной тематики, это необходимо также  для обеспечения доступности материала пониманию детей  и, соответственно, более прочному усвоению содержания. Возможно использование:
· Программы  развития двигательной активности и оздоровительной работы с детьми (В.Т.Кудрявцев);

· Программы «Здоровье» (В.Г.Алямовская); 

· Программы «От 3 до 17» (В.П.Щербаков);

· Оздоровительно-развивающей программы  «Здравствуй» (М.Л.Лазарев);
· Программы «Здоровье с детства» (Т.С.Казаковцев);
· Программы «Здоровый дошкольник» (Ю.Ф.Змановский);

· Программы «Все цвета, кроме черного» (М.М.Безруких);

· Программы «Разговор о правильном питании» (М.М.Безруких).
Кроме того, для  подготовки открытых занятий могут быть рекомендованы  пособия Л.В.Баль и  В.В.Ветрова  «Букварь здоровья»,  А.Г.Макаровой и И.А.Лысенко «Долго ли до беды», где детям впервые сообщаются разнообразные сведения: о правилах  здорового питания и образе жизни, о спортивных занятиях и активном отдыхеотдыхе, о правилах безопасного поведения. Эти материалы можно также рекомендовать для использования родителям в семейном воспитании.

Поскольку темы здоровья достаточно разнообразны и  могут быть сложны для понимания детьми, особое внимание при разработке занятия желательно обратить как на содержание, так и на наиболее интересную для детей дошкольного возраста игровую форму подачи материала или сочетание различных приемов, обеспечивающих интерес и активность детей на занятии.
Целесообразно при выборе тематики занятий ориентироваться на наиболее актуальные вопросы, связанные со здоровьем жителей конкретного района (муниципального образования) и, вместе с тем, доступные пониманию детей, учитывающие их возрастные интересы.  К числу таких тем можно отнести: как всей семьей стать здоровыми, сильными и закаленными; какими физическими упражнениями и видами спорта заниматься вместе с родителями в моем селе, (городе); как вместе с родителями пойти в поход, заниматься национальными видами спорта; здоровье и безопасное поведение детей дома и др.
Тема открытого занятия "Здоровый ребенок - в здоровой семье" предполагает активное участие в его проведении  родителей, специалистов ДОУ и других заинтересованных лиц, что, безусловно, повлияет на содержание  и технологии  его проведения. Так, например, возможно проведение занятий с участием приглашенных специалистов здравоохранения, психологов, известных спортсменов, людей, имеющих положительный опыт ведения ЗОЖ, с опытом семейных занятий спортом, туризмом и других. При этом могут широко использоваться презентации для обмена опытом оздоровления и закаливания в семье, представление опыта использования природно-климатических и региональных факторов оздоровления детей в семье. 

Далее предлагаются темы обобщенного характера, поскольку в зависимости от преобладающих возрастных интересов, проблем развития, уровня подготовленности детей, возможностей  дошкольного учреждения, педагога, состава приглашенных участников они  могут соответственно конкретизироваться и детализироваться.

Рекомендуемая  тематика  занятий «Здоровый ребенок - в здоровой семье»

·  «Здоровый образ жизни в моей семье»;
· «Родители и дети - союзники в здоровом образе жизни и спорте»;

· «Я - созидатель своего здоровья и успехов»;

· «Я – будущий олимпиец!»;

· «Спортсмены в моей семье»;

· «Здоровье и спорт в моей семье";
·  «Движение – это жизнь и здоровье нашей семьи»; 

· «Папа, мама, я – здоровая семья» (опыт семейного физического воспитания и занятий спортом, закаливанием, туризмом);

·  «Здоровье семьи начинается с зарядки" (комплексы для разных возрастов и уровней подготовленности детей, правила составления и самоконтроля);

·  «Секреты бодрости для детей и родителей" (комплексы физминуток, дыхательной гимнастики, профилактических и развивающих программ);

· «Семейный туризм – для здоровья и познания своей малой Родины»;

· «Твои эмоции и здоровье. Учитесь властвовать собой!»;
· «Здоровое питание ребенка – что это такое?»; 
· «Режим дня – основа здоровья и жизненных успехов»;

· «Домашний компьютер и здоровье детей";
· "Вредным привычкам - НЕТ!" и другие актуальные темы по выбору педагогов ДОУ.
Рекомендуемые формы и методы проведения

Осуществляя подготовку открытого занятия или иной формы проведения, воспитателю необходимо предусмотреть ряд моментов, определяющих его эффективность:

· внимательно изучить специальную литературу и дополнительные источники, что позволит определить наиболее важные фрагменты сценария занятия (досуга, праздника);
· обеспечить педагогически целесообразное и одновременно праздничное оформление групповой комнаты или зала в соответствии с темой занятия;

· определить такую форму предъявления материала, которая будет учитывать возрастные особенностей восприятия и подготовленности детей, а также максимально способствовать формированию интереса к проблеме здорового образа жизни в семье, совместных занятиях физическими упражнениями, закаливанием, спортом;

· если на уроке будут приглашенные лица, четко спланируйте содержание и время их участия в  мероприятии, что будет необходимо предварительно согласовать;

· учитывая, тот факт, что не все родители имеют достаточный уровень грамотности в вопросах здоровья,
желательно предусмотреть раздачу для них буклетов по теме укрепления здоровья ребенка в семье.

Учитывая возрастные особенности восприятия ребенка-дошкольника, желательно использование разнообразных наглядных материалов, музыкального сопровождения спортивной тематики, способствующих формированию ярких, притягательных образов здорового образа жизни, занятий спортом и, как следствие, устойчивой мотивации дошкольников для ведения здорового и безопасного образа жизни.

При планировании содержания открытого занятия необходимо тщательно продумать использование раздаточного материала, (если он необходим по сценарию), расположение устройства визуального сопровождения (проектор, телевизор, проигрыватель или другие средства обеспечения наглядности, их педагогически целесообразное время и продолжительность использования аудио-визуальных и иных средств.  При проведении занятия желательно, по возможности, сообщить полезную для детей (и родителей) информацию об оптимальном для здоровья времени работы за компьютером или просмотра телепердач, мультфильмов.
На занятии, посвященном здоровью ребенка и семьи, особое внимание надо обратить на то, чтобы в его содержание были включены настраивающие психологические или физические упражнения (в начале занятия), а в процессе занятия - профилактические фрагменты  физминуток, элементы гимнастики для глаз, другие способы поддержания умственной и физической работоспособности. Этот прием должен нацеливать детей на повседневное самостоятельное использование физкультурных или игровых минуток, других форм двигательной деятельности для профилактики утомления и нарушений здоровья. 
Побуждающим фактором к активной дальнейшей работе детей по укреплению своего здоровья может быть несложное тестирование для выявления уровня первоначальных знаний по проблеме, их целенаправленного  пополнения и применения в повседневной жизни. 

Важно помнить, что использование разнообразных интерактивных методов и приемов взаимодействия педагога с воспитанниками, вовлечения их в диалог повысит активность участников мероприятия, сделает полученную информацию более интересной и, следовательно, легко запоминающейся.

К числу наиболее подходящих методов и приемов проведения занятия с детьми дошкольного возраста можно отнести:

· беседу или рассказ с включением игровых ситуаций и презентаций по теме занятия;

· анализ проблемных и конкретных ситуаций по проблеме здоровья детей в семье; можно с введением в сюжет знакомых детям сказочных или игровых персонажей (в том числе, "вредных", "ленивых", "неправильно" действующих для укрепления здоровья), что обеспечит активный диалог участников и совместный с детьми поиск правильного решения;
· несложное тестирование для выявления уровня  информированности детей о здоровье, гигиене, здоровом образе жизни; 
· спортивная викторина;

· конкурсы рисунков на тему: «Здоровый образ жизни в моей семье»; 

· конкурс пословиц и поговорок, загадок на тему здоровья человека «Мудрые мысли о здоровье», «Семья – это семь Я» и другие. 

Практика показывает, что лучше всего дети воспринимают информацию о здоровье в виде специально сочиненных тематических сказок, где формы проведения занятий могут быть самыми разнообразными.   

Для проведения открытого  занятия с дошкольниками могут быть использованы следующие формы работы и названия, определяющие их содержание. Например:

· игротренинг «От улыбки хмурый день светлей…»,

сюжетные занятия:

· «Мы - будущие олимпийцы»,

· «Веселый урок здоровья»,

· «Путешествие в страну здоровяков»,

· «Всей семьей ищем сокровища здоровья»,
·  динамический час  "Станем сильными и здоровыми".
К наиболее  интересным формам работы с детьми в детском саду можно отнести следующие: конкурсы, спортивные праздники, развлечения, игры на тему: «Помоги себе сам", валеологическое ШОУ, где дети имеют возможность продемонстрировать свои знания и умения в подготовленных художественных номерах и конкурсах.
Резюмируя изложенное, считаем необходимым помнить, что открытое занятие должно стать не только полезным в информационном плане, но и занятием - праздником для всех его участников.
В приложениях к данным рекомендациям даны  информационные материалы для педагогов ДОУ, которые могут быть использованы при подготовке и проведении уроков здоровья "Здоровый ребенок в здоровой семье".  
Дополнительно для родителей можно провести круглый стол с участием приглашенных специалистов и родителей, имеющих интересный опыт семейного физического воспитания и оздоровления: «Вместе к здоровью и успехам в спорте и жизни». Возможно использование такой формы как "мозговой штурм" для выработки интересных рекомендаций по семейному оздоровлению, совместным занятиям родителей и детей физическими упражнениями, спортом, туризмом, закаливанием. 
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Приложение 1. 

План занятия для старших дошкольников

на тему: "Я и моя семья"

Цель занятия:    сформировать убеждение о важности семьи в жизни человека, заботе о здоровье  детей и родителей; укрепить привязанность к семейным ценностям.

Оборудование:   бумага для рисования, цветные карандаши или фломастеры, фрагменты мультфильма и литературных произведений
Ход  занятия.

	Задачи и организационно-

методические указания
	Содержание деятельности

	Вводная часть.

	Задача: актуализация знаний воспитанников о семье. 
Напоминает, кто такие "члены семьи"? 
Использует рассказ или демонстрирует фрагмент мультфильма,  картинки.

Воспитатель предлагает детям нарисовать членов своей семьи и рассказать о них.

	Дети слушают объяснения воспитателя, рисуют членов своей семьи, рассказывают о распределении их, отвечают на вопросы воспитателя:

· какие обязанности они выполняют?;
· какие у них увлечения?;

· кто рассказывает ребенку, почему важно быть здоровым?;
· кто из них делает зарядку и участвуют ли все члены семьи?;
· кто занимается зарядкой и подвижными играми с ребенком?;
· часто ли гуляют вместе и играют во дворе?;
· есть ли в твоем доме спортивные снаряды, какие?;

· с кем ребенок любит больше всего проводить свое свободное время и почему?;
· кто рассказывает ребенку о здоровье и учит правильно ухаживать за чистотой тела, зубов, ногтей; следить за порядком в детской комнате?;
· с кем интереснее всего заниматься спортом и играть?

· кто учит есть здоровую пищу (назвать, почему  эта пища считается здоровой) и правильно вести себя за столом?

	Основная часть

	Воспитатель побуждает детей: 

· осмыслить роль каждого члена семьи в повседневной жизни ребенка;
· подумать о роли детей в семье и как разные члены семьи помогают друг другу.


	Дети делятся на "Зрителей" и "Актеров" для выполнения  (пантомимических) этюдов. "Актеры" изображают сценки: "Утро в семье", "Вечер в семье", "Утренняя зарядка", "Занятия спортом", "Праздник в семье", "Воскресная прогулка", "Игра в снежки " и т.п.,
"Зрители" угадывают, кто изображал папу, маму, бабушку, дедушку, других членов семьи и дают оценку правдивости игры актеров и правильности распределения обязанностей. Затем дети меняются местами.

	Заключительная часть

	Воспитатель подводит детей  к осознанию того, что в семье люди относятся друг к другу с пониманием, терпением, заботой; сообща переживают радость и горе; имеют общие цели и сообща достигают их; в семье человек чувствует себя в безопасности.
Используется беседа, чтение фрагмента из литературного произведения или показ мультфильма о дружной семье, где герои ярко демонстрируют общепринятые семейные ценности
	Участие воспитанников в беседе, просмотре и прослушивании фрагментов произведений

	Итог занятия

	Отработка идеи о важности взаимопонимания в семье, о том, что обязанности детей в семье изменяются по мере их взросления
	Дети вспоминают: что они умели делать, когда были маленькими, и что умеют делать сейчас;
"По цепочке" завершают предложение "Я могу помочь маме (папе, младшей сестренке, старшему брату и др.) в _(назвать, в каких именно)___ делах".

	Домашнее задание
	Обсудить с членами своей семьи, когда им нужна твоя помощь? Подумать и рассказать почему было приятно помочь тому, кто нуждается в этом.

Какими физическими упражнениями или видом спорта ты хотел бы заниматься. вместе с родителями или в секции?
Лучше делать зарядку всем вместе. Так интереснее и веселее.


Примерное содержание занятий по вопросам здоровья и здорового образа жизни 
для работы с детьми дошкольного возраста  в ДОУ и семье
(Карпушова Н.И., воспитатель МДОУ №53 "Солнышко г. Новоалександроввска" из программы "Формирование   отрицательного эмоционально  -  оценочного отношения к психоактивным веществам  у детей старшего дошкольного возраста"
ТЕМА 1.  Главная одежда человека.
*    Что является  главной одеждой человека.

*    Для чего человеку кожа? Гигиена кожи.

*    Дать понятие ,что наркотики, алкоголь, курение разрушают клетки кожи.

· главные «Враги кожи» - Игра.

Цель: На примере показать, что происходит с кожей человека, пьющего алкогольные напитки или курящего.

Ход игры: Взрослый надувает два воздушных шарика и предлагает детям нарисовать на них две смешные рожицы. Затем один шарик медленно сдувается. Воспитатель объясняет, что, тоже самое происходит с кожей человека, который употребляет алкогольные напитки или курит. 

*     рассматривание иллюстрации и фото здоровых людей и людей с вредными привычками.
ТЕМА 2.  Здоровье в порядке  - спасибо зарядке.

*    Рассказ о том, что дает человеку зарядка.

*    Рассматривание  иллюстраций о спорте.

*     Демонстрация –обсуждение какие упражнения дают нам силу рук, ног, спины, брющного пресса, правильную осанку
ТЕМА 3.  Полезно и вкусно.

*  Рассказ воспитателя или родителя  о полезной и вкусной пище.

*  Составление  меню  на день.

· Игра «Сделай правильный выбор»

Взрослый обращается к детям за советом. Он сообщает, что ребята на улице предлагают гномику Почемучке попробовать пиво, уверяя, что небольшой глоток ему не повредит. Эти знатоки утверждают, что пиво – такой же напиток, как «Фанта», и изредка его пить можно.

Вопросы к детям:

1. Правы ли ребята, считающие, что есть безвредные алкогольные напитки?

2. Что бы вы могли посоветовать гномику Почемучке?

После обсуждения, ситуация инсценируется с помощью кукол.

 ТЕМА 4.  Будь осторожен!

*  Чтение отрывка из сказки А.С Пушкина  «Сказка о мертвой царевне и  семи богатырях».

· Игра: « Улыбка в подарок».

Все участники игры берутся за руки. Каждый, глядя в глаза своему соседу справа, должен сказать ему несколько теплых слов, за что-то похвалить. Принимающий комплимент кивает головой, улыбается и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!», а затем дарит улыбку и добрые слова следующему.
 ТЕМА 5.  Секрет "черных братьев".

*   Чтение рассказа: «Как "черные братья" заманивают в свои сети»

*   Игра   «Осторожно – это ВРАГИ!»

Взрослый предлагает детям встать в круг. Они должны вспомнить и назвать негативные последствия наркотизации для здоровья человека, его работы, дружбы с другими людьми. Взрослый бросает мячик кому – то из детей со словами «Черные Братья опасны потому что…». Ребенок должен продолжить фразу.

· Игра:  не хочу быть «курилкой»

Цель: воспитывать отрицательное отношение к курению.

Ход игры: Взрослый предлагает детям встать в круг и показывает им стержень или палочку ( напоминающую сигарету), говорит, что это жезл одного из Черных Братьев – Никотина, с помощью которого он превращает людей в своих рабов. Ребята должны быстро передавать по кругу палочку, при этом произнося следующие слова:

            Жил – был Курилка,

            Жил – был душилка.

            Уж у Курилки,

             Уж у душилки

             Ножки маленьки,

             Душа коротенька.

             Не умри Курилка,

             Не умри душилка!

              Уж у Курилки,

              Уж у душилки 

              Ножки маленьки,

             Душа коротенька.

             Эх ты, Курилка,

             Эх ты, душилка!

Ребенок, у которого палочка оказалась после того, как присказка закончилась, должен сказать: «Не хочу быть Курилкой, не хочу быть душилкой», после чего выходит из круга.

Игра продолжается до тех пор, пока в круге не останется 4 – 5 человек.

ТЕМА 6. Мы сильнее "черных братьев"
*  Рассказ воспитателя о том, что нужно , чтобы не одолели "черные братья".

· Игра  «Кем не сможет стать раб  " черных братьев"»

Все участники игры становятся в круг, взрослый называет какую – либо профессию и кидает мячик любому из стоящих в кругу детей. Ребенок, поймавший мяч, должен объяснить, почему поклонник дурмана не сможет достичь успеха в этой профессии.

*   Чтение отрывка из произведения  Антуана  де  Сент-Экзюпери «Маленький принц»
ТЕМА 7 . Спасибо – НЕТ!

*  Чтение отрывка из повести М .Твена «Приключение Тома Сойера»

· Ролевая игра:  «Умей сказать – НЕТ».

Взрослый предлагает детям для инсценировки несколько вариантов ситуаций возможного наркогенного заражения.

Варианты ситуаций

1. Куклы встречают новогодний праздник. Каждая должна приготовить что – нибудь для праздничного стола: Белоснежка решила испечь пирожки, пингвиненок – приготовить вкусное мороженое, Пъеро салат. А Арлекин сказал, что обязательно принесет на праздник вино. Куклы пытаются отговорить сорванца, однако Арлекин уверяет всех, что вино поможет сделать праздник веселым.

2. Зайчонок огорчен: звери не хотят с ним дружить, говорят, что он еще очень маленький. Зайчонок решил доказать всем, что он уже взрослый. Незаметно для родителей достал из папиного кармана сигареты и отправился на полянку, где собирались все зверята. «Хотите попробовать, - предложил малыш зверятам.- Вы что, боитесь? Вы что маленькие?»

Цель обратить внимание детей на то, как можно и нужно отговаривать от вредныз затей.

*  Рассказывание отрывка из сказки  А.Волкови. «Волшебник изумрудного города»
ТЕМА 8.  Волшебный экзамен.

*  Беседы с детьми о том, как усвоили основные понятия  о здоровье.
*  Правила  здорового образа жизни.

Приложение 3. 

  МАТЕРАЛЫ  ДЛЯ ТЕСТИРОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
по основам знаний о здоровом образе жизни
Для проведения,  теста необходимо подготовить таблички с изображением различных веществ и продуктов, которые употребляются в обычной жизни: «вино», «молоко», «сигареты», «фрукты», «таблетки», «масло», «конфеты», «мясо», «творог», «торт» и т.п. С каждым ребенком нужно беседовать отдельно. Перед началом тестирования дается следующая инструкция взрослого.

«Посмотри внимательно на таблички. Перед тобой изображения продуктов, которые используют разные люди. Все ли рисунки тебе понятны? Я буду задавать вопросы, а тебе для ответа нужно только отобрать соответствующие таблички. Ты можешь взять любое количество табличек при ответе на вопрос или не выбрать ни одной. Не бойся ответить неправильно, любой твой ответ, если ты считаешь его верным, получит хорошую оценку".

В О П Р О С Ы    Т Е С Т А

1. Какие продукты могут помочь человеку стать здоровым?

(молоко, мясо, творог, фрукты, овощи)

2. Какие продукты могут ухудшить здоровье человека?


(конфеты, сахар, торт, вино, сигареты)

3. Какие вещества могут изменить настроение человека: сделать его грустным, печальным, злым?


( водка, вино, пиво)

4. Какие вещества могут изменить настроение человека: сделать его веселым озорным смешливым?


(вино, пиво, водка)

5. Какие вещества нельзя использовать никому и никогда?


(наркотики)

6. Какие вещества можно использовать очень редко (при частом применении они могут навредить здоровью) ?


(сахар, торт, конфеты, газированная вода)

7. У каких веществ может быть приятный вкус, цвет, запах? 


(жевательные конфеты, резинки, газированная вода)

8. Вкус каких веществ тебе знаком? (Этот вопрос требует уточнения со стороны взрослого. Если ребенок отвечает, что пробовал алкоголь или курил, следует спросить, сколько раз и при каких обстоятельствах это происходило. Беседу нужно вести очень доброжелательно и не настаивать на ее продолжении, если ребенок неохотно отвечает на вопрос.)


(мясо, творог, конфеты, колбаса, молоко)

9. Какие вещества ты не пробовал, но попробуешь, когда станешь взрослым?


(никакие)

10. Какие вещества из тех, что нарисованы на табличках, ты видел?


(уточнить – где и при каких обстоятельствах ребенок сталкивался с одурманившими веществами


(вино, сигареты, пиво, водка).

11. Видел ли ты, как другие люди используют эти вещества?

ОЦЕНКИ   РЕЗУЛЬТАТОВ   ТЕСТИРОВАНИЯ 

   При оценке результатов фиксируется, сколько раз и при ответе на какие вопросы дети используют таблички «вино», «сигареты», «наркотики». Насторожить взрослого может выбор вышеупомянутых карточек при ответе на вопросы 3,4,7,8,9,10. Чем больше число таких карточек, тем выше уровень сформированности у ребенка положительных установок в отношении наркотизации.

   Оценить уровень распространения наркогенных традиций в ближайшем окружении малыша позволяют ответы на вопросы 11, 12. Эта информация заставит задуматься взрослых: не способствуют ли их привычки возможному приобщению детей к одурманиванию!

   Предложенный тест целесообразно использовать не только перед проведением курса занятий, но и по его окончанию. Сравнив результаты, можно оценить реальную эффективность вашей работы

Приложение 4.

Содержание Олимпийских уроков (занятий) для дошкольников

Задача занятий – дать дошкольникам наиболее полное представление о ценностях Олимпийского и Паралимпийского движения, истории возникновения Игр, особенностях подготовки Сочи к проведению XXII Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр, олимпийском наследии. 

Олимпийский  урок 1.
«Ценности Олимпийского и Паралимпийского движения»
Структура урока
1. Актуализация имеющейся у дошкольников информации о ценностях Олимпийского и Паралимпийского движения.

2. Мотивация дошкольников к активному освоению новой информации.

3. Проведение организационно-деловой игры.

4. Обобщение полученной информации.

5. Стимулирование творческой активности воспитанников к созданию идей будущих Талисманов Игр (рисование).

Тема урока: олимпийские и паралимпийские ценности.

Цели урока:

актуализация информации о XXII Олимпийских зимних играх и XI Паралимпийских зимних играх, имеющейся у дошкольников; 

· расширение представлений дошкольников о XXII Олимпийских зимних играх и XI Паралимпийских зимних играх; 

· включение дошкольников в активное освоение системы олимпийских и паралимпийских ценностей; 

· устойчивые знания и понимание дошкольниками ценностей Олимпийского и Паралимпийского движения. 

· вовлечение детей в конкурс на создание идей Талисманов Олимпийских и Паралимпийских игр в Сочи 2014 г. 

Дидактический раздаточный пакет:

· Конверты с разрезанными картинками, каждая из которых символизирует одну из ценностей (всего 7)  

· Таблица с ценностями и описаниями. 
	Содержание/деятельность
	Ориентирование на слайд
	Время выполн. задания

	1. Актуализация имеющейся у детей информации об олимпийских ценностях

Примерные вопросы воспитателя:

– Что вам известно об Олимпийских играх?

– С чем, прежде всего, связывают понятие "Олимпийские игры"? 
	 
	3 мин

	– Знаете ли вы, что в Сочи будут проходить не только Олимпийские игры, но и Паралимпийские?

– Что значит "Паралимпийские"?

Обратите внимание на сроки проведения Игр.

– Через сколько лет у нас будут проводиться Игры?

– В каком классе вы будете?

– Что вы знаете о Паралимпийских играх?

– Кто смотрел по телевизору, как проходят Паралимпийские игры?

– Что запомнилось? 
	 [image: image1]
	3 мин

	– Сколько олимпийских зимних видов спорта?

Уточняющая информация воспитателя  по вопросам.

• Всего 7 олимпийских зимних видов спорта по классификации МОК, что соответствует числу международных федераций. Лыжный спорт, конькобежный спорт и бобслей делятся на дисциплины, то есть подвиды. Всего их 15.

• В России более распространена другая классификация – 15 видов, которые соответствуют 15 названиям на слайде.

• Количество видов спорта, включенных в Игры, постоянно растет.

• Так, в последние годы в олимпийский список вошли фристайл, шорт-трек, сноуборд.

– Что вы знаете о фристайле? О шорт-треке? О сноуборде?

Обратите внимание на символ Олимпийских игр: пять колец, символизирующих пять континентов. 
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	2 мин.

 

	Воспитатель:

– Сколько паралимпийских зимних видов спорта?

Всего 5 паралимпийских зимних видов спорта.

– Что вы знаете о паралимпийском биатлоне?

Обратите внимание на символ Паралимпийских игр: три "агитоса" символизируют соответственно разум, тело и несломленный дух. (Agitos = "я двигаюсь" на латыни.) Три наиболее распространенных цвета во флагах государств мира.
	 [image: image11.png]Onumnuiickne
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	2 мин.

	Воспитатель:

–Предлагаю вам познакомиться с талисманами игр прошлых Олимпийских и Паралимпийских игр.

–Известно ли вам, когда будет выбран талисман наших Игр 2014 года?

Талисман Игр 2014 года в Сочи всенародно будет выбран за 3 года до их начала.

Талисман – это символ игр, приносящий удачу. Это могут быть милые зверушки или сказочные существа, которые будут любимы всеми жителями нашей страны.

– А вы знаете, что в России каждый может принять участие в создании Талисмана Игр в Сочи?

С 1 сентября по 5 декабря в рамках конкурса идей Талисманов Олимпийских и Паралимпийских игр в Сочи 2014 в нашей стране будет проходить сбор конкурсных работ. Каждый может принять участие и прислать на конкурс свое изображение будущего Талисмана. Нужно просто нарисовать того, кто, на ваш взгляд, может стать Талисманом Игр. Те, чьи работы жюри выберет как самые интересные и оригинальные, станут победителями и получат призы. 7 февраля 2011 г. в прямом эфире телевизионного шоу страна будет выбирать Талисман Игр Сочи 2014 г. Вы можете стать участниками конкурса, выполнив домашнее задание этого урока!
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	2 мин.

	2. Мотивация дошкольников к освоению новой информации. Воспитатель:
– Какими видами спорта вы увлекаетесь?

– Чем хотели бы заниматься? Почему?

– Какие качества характера необходимы для того, чтобы заниматься спортом?

– Какие соревнования проводятся у вас в школе? Принимали ли участие в них? Кто? Когда? В каких?

– Какие качества вам потребовалось проявить для того, чтобы победить (или принимать участие)?
	 
	3 мин.

	3. Проведение организационно-деловой игры
	 
	 

	Игра 1. "Ценности Олимпийского движения"

– У вас на столах конверты, в каждом из которых разрезанная картинка. На ней изображена спортивная ситуация (сюжет). Вам необходимо сложить картинку и назвать качества характера, которые проявили спортсмены в этом сюжете.

Воспитатель:

Демонстрирует на экране картинку № 1, затем картинки №2, №3.

– У кого получилась такая картинка? Какие качества проявили спортсмены? И т.д.

Управляя дискуссией школьников, учитель акцентирует внимание на верно названной ценности и записывает ее на доске.

– Вы верно отмечаете, что Олимпийские игры – это не только спорт, но и проявление качеств характера.
	7 конвертов с разрезанными картинками, каждая из которых символизирует ценности. Над каждой картинкой работают два человека.

Таким образом, количество конвертов в два раза меньше, чем количество детей.

Все картинки включены в презентационные материалы, используемые на уроке.
	5 мин.

	Воспитатель:

– Итак, мы с вами сформулировали три ценности Олимпийского движения.

Давайте их повторим. А чтобы вы запомнили их лучше, давайте выучим слоган "Дружба, Совершенство, Уважение – ценности Олимпийского движения!"
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	1 мин.

	Воспитатель:

– Одна из олимпийских ценностей – уважение – подразумевает не только уважение к людям, но и уважение к окружающей среде, к природе.

Спорт и окружающая среда взаимосвязаны потому, что спорт нуждается в качественной окружающей среде, а также потому, что крупные спортивные мероприятия могут негативно воздействовать на окружающую среду.

Олимпийские объекты Игр 2014 частично соприкасаются с особо охраняемой природной территорией Сочинского национального парка. Как можно оберегать природу Сочи? (Ответы школьников.)
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	Игра 2. "Угадай слово"

Воспитатель читает текст (1–2 предложения, в котором раскрывается ценность) и просит школьников поднять карточку с названием этой ценности.

Вариант: На доске таблица, в которой нужно соединить стрелками слова и соответствующее описание (пример). Учитель предлагает дополнить правый столбец иным содержанием.


	 
	2 мин.

	Ценности Паралимпийского движения.

Воспетатель:

–Слышали имя – Ирек Зарипов?

Ирек Зарипов, который в 17 лет попал в аварию и остался инвалидом (ампутация обеих ног), через два года после несчастья сделал важный шаг, начав заниматься лыжами и биатлоном. А теперь он – четырехкратный чемпион Паралимпийских игр в Ванкувере и посол "Сочи 2014". Какими качествами нужно обладать, чтобы сделать первый шаг, когда все вокруг говорят о том, что у тебя нет шансов? (Смелость.)
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	1 мин.

	Воспитатель:

– Кто знает, что такое следж-хоккей? 

Это разновидность хоккея, где игроки передвигаются на специальных санках, отталкиваясь руками. Кресло для следж-хоккея дает шанс победить в этой игре как полностью здоровому человеку, так и человеку с парализованными ногами или даже без ног.

– Какая ценность проявляется в этом виде спорта? (Равенство.)
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	1 мин.

	Воспитатель:

– Знаете ли вы, что паралимпийская чемпионка Пекина Олеся Владыкина, надежда тренеров России по плаванию,  смогла всего за полгода после тяжелой травмы (потеряла руку) целенаправленно и планомерно научиться плавать по-новому и в конце концов установить мировой паралимпийский рекорд? Какое качество ей в этом помогло? (Решимость.)
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	1 мин.

	– На церемонии открытия Паралимпийских игр в Пекине спортсмен, которому выпала честь зажечь большой факел, передвигался на инвалидной коляске. Чтобы подняться под купол, он вместе с коляской на специальном блочном приспособлении поднимал себя на прямых руках туда, вверх, где был расположен этот гигантский факел...

– Какое чувство испытали тысячи зрителей на стадионе "Птичье гнездо"?

(Вдохновение.)
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	1 мин.

	Воспитатель:

– Итак, мы с вами сформулировали четыре ценности Паралимпийского движения. Давайте их повторим:  "Смелость, Равенство, Решимость, Вдохновение – ценности Паралимпийского движения!"
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	1 мин.

	Игра 3.

– У вас на столе конверты с буквами. Сложите из них 4 слова, обозначающих ценности Паралимпийского движения. Кто первый?
	Дидактический материал: конверты с буквами
	3 мин.

	Игра 4.

У учителя 7 карточек с буквами. Он поднимает одну букву, обозначающую начало слова – олимпийской или паралимпийской ценности.

Буквы должны быть разных цветов: красного – Д, С, У (ценности Олимпийского движения); Р, В, М, Ц (ценности Паралимпийского движения).
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	3 мин.

	Воспитатель:

– А теперь определим самую оперативную команду. Кто быстрее угадает все слова?
	 
	1 мин.

	4. Обобщение полученной информации

– Воспитатель:

Игры – это не просто спорт. А значит, и ценности Игр можно применить не только к спортсменам. Никто не станет спорить, к примеру, что равенство – это хорошо или что дружба делает общение приятным и интересным. И честно признаемся, что немного решимости никому еще не повредило. Олимпийские и паралимпийские ценности помогают нам научиться добиваться успеха и осуществлять наши мечты, оставаясь в гармонии с собой, окружающим миром и другими людьми.
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	1 мин

	5. Домашнее задание

1) Нарисовать (лучше вместе с родителями), как школьники представляют себе ту или иную ценность. С целью получения рисунков по всем ценностям нужно детей распределить, поинтересовавшись, кто какую ценность будет изображать.

2) Нарисовать свои варианты талисманов Олимпийских и Паралимпийских игр 2014 года в городе Сочи. Талисманы Олимпийских и Паралимпийских игр надо рисовать отдельно (на разных рисунках).

Ремарка учителя:

"Не забудьте рассказать о конкурсе своим родственникам, друзьям и знакомым. Ведь чем больше интересных идей будет прислано на конкурс, тем более интересным и уникальным может стать наш Талисман Сочи 2014!".
	 
	 

	 Итоговое время
	 
	40 мин


[image: image2.png]T



Программа 
Дня открытия XXII Зимних Олимпийских игр в Сочи
7 февраля 2014 года 
(МБОУ СОШ №18 г. Ставрополя)

	Время 
	Класс 
	Мероприятия
	Место проведения
	Ответственные

	8-30 – 9-10
	1абв
	Урок «Здоровые дети – в здоровой семье»:

Монтаж «Гимн Олимпиаде»

История олимпийского движения (презентация)

Видеофильм «Здоровый образ жизни»

Частушки о спорте
	Актовый зал
	Петренко Т.В.

	9-20 – 10-00
	2абв
	Урок «Здоровые дети – в здоровой семье»:

Монтаж «Гимн Олимпиаде» 

История олимпийского движения (презентация)

Загадки о здоровье и спорте

Как быть здоровым? (презентация)

Мультфильмы о здоровье, дружбе, спорте
	Актовый зал
	Морозова Т.А.

	10-10 – 10-50
	3абв
	Урок «Здоровые дети – в здоровой семье»:

Монтаж «Гимн Олимпиаде» 

История олимпийского движения (презентация)

Акробатический этюд учащихся 3б класса

Рассказ «будущих олимпийцев» - учащихся 3 классов о своих достижениях
	Актовый зал
	Кулиева Г.И.

	11-10 – 11-50 
	4б 5аб
	Урок «Здоровые дети – в здоровой семье»:

История олимпийского движения и современные зимние игры в Сочи (презентация)

«Влияние спорта на ведение здорового образа жизни». Выступление «будущих олимпийцев» - учащихся 4-5 класса:

- Ляшенко Элины

- Тарарина Александра

- Ярышева Сергея
	Актовый зал
	Асиновская М.Г.

	12-10 – 12-50
	6аб 7а
	Урок «Здоровые дети – в здоровой семье»:

История олимпийских игр (презентация)

Анкетирование «Здоровые дети – в здоровой семье»

«Влияние физкультуры и спорта на ведение здорового образа жизни в моей семье». Выступление учащихся 6 класса (рассказ-презентация):

- Ермоленко Ксении

- Севостьяновой Екатерины
	Актовый зал
	Денисова Л.Н.

	13-00 – 13-40
	7б 8аб
	Урок «Здоровые дети – в здоровой семье»:

Олимпиада в Сочи (ролик-презентация)

Выступление «будущего олимпийца» - участника летних олимпийских игр 2020 года по футболу, ученика 7 класса, Козыренко Дениса (ролик-презентация)

Сбор пазлов: «Символика олимпиады в Сочи»
	Актовый зал
	Кузнецова М.В.

	8-30 – 9-10
	9аб
	Урок «Здоровые дети – в здоровой семье»:

История олимпийских игр (монтаж-презентация)

Ставропольские спортивные династии

Рассказ «будущих олимпийцев» - учащихся 9 класса (фото презентация)
	Каб. 205
	Казановская О.А.

	8-30 – 9-10
	10-11
	Урок «Здоровые дети – в здоровой семье»:

История олимпийских игр (монтаж-презентация)

Ставропольские спортивные династии

Рассказ «будущих олимпийцев» - учащихся 10-11 класса (фото презентация)
	Каб. 203
	Лебедева С.Н.
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Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов №30

__________________________________________________________________

357500 Ставропольский край,  г. Пятигорск, ул. Пестова 32

телефон, факс (88793) 33-91-93,  е- mail: school_30pyatigorsk@mail.ru
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Сценарий спортивного мероприятия
«Школьные Олимпийские игры»

Место проведения: спортивный зал МБОУ СОШ №30  
Цель: Приобщение воспитанников к традициям большого спорта.
Задачи:
· Укреплять здоровье детей;
· Систематизировать представления детей о зимних видах спорта;
· Выявить спортивные интересы и способности школьников посредством проведения эстафет;
· Развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость;
· Воспитывать сплоченность и взаимовыручку; воспитывать умение побеждать и проигрывать;
· Развивать свободное общение со взрослыми и детьми в ходе игровой и двигательной деятельности;
·  Пропагандировать значимость физической культуры и спорта, в том числе олимпийского движения; развивать интерес к ним;
·  Создавать радостное настроение у детей, положительно эмоциональный настрой в ходе спортивного мероприятия;
Подготовка к «Олимпийским играм»:
· Знакомство с историей Олимпийских игр и олимпийской атрибутикой (олимпийский флаг, олимпийских огонь, олимпийская символика);
· Знакомство с зимними видами спорта;
Участники  «Олимпийских игр»:
· Олимпийская сборная команда из  10 человек (5 девочек, 5 мальчиков) от каждого класса.

План: 
1. Торжественное открытие «Зимних Олимпийских игр».
2. Олимпийские старты.
3. Торжественное закрытие  «Зимних Олимпийских игр».
Ход мероприятия:
В зал школы входят участники соревнований 
(звучит музыка спортивной направленности)
Ведущий:  
Зимние Олимпийские игры — крупнейшие международные соревнования по зимним видам спорта, проводящиеся один раз в 4 года под эгидой Международного олимпийского комитета. Совсем скоро, в 2014 году, дадут старт 22 Зимние Олимпийские игры и 9 Параолимпийские зимние игры в г. Сочи Краснодарского края Российской Федерации. Вся спортивная армия планеты Земля будет участвовать в празднике силы, мужества, гармонии и молодости. И мы горды тем, что России оказана великая честь, провести это знаменательное спортивное мероприятие”. С самого своего зарождения Олимпийские игры несли народам мир и единение. Сегодня мы проведем свои Олимпийские игры.   На  старт вышли самые сильные и быстрые, самые ловкие и выносливые. Именно они будут бороться за звание победителей в различных видах спорта. Приветствуем участников олимпийских игр!(болельщики приветствуют спортсменов)
Ведущий: По традиции, чтобы открыть олимпийские игры зажигают олимпийский огонь. Мы тоже сегодня зажжем олимпийский огонь и поднимем олимпийский флаг.

- Внимание! Право поднять олимпийский флаг предоставляется активному участнику и победителям спортивных мероприятий ()

« Олимпиада имеет свой флаг. Он представляет собой белое знамя с изображением пяти сплетенных колец - это символ дружбы спортсменов пяти континентов: Европы (голубое кольцо), Африки (черное), Америки (красное), Азии (желтое кольцо), Австралии (зеленое кольцо).»

Ведущий: Начнем  с Клятвы юных олимпийцев от имени всех участников игр о честной борьбе в соответствии с правилами и принципами спорта и олимпийским духом. 

 Текст клятвы читают капитаны команд:

«―От имени всех (участников  Олимпийских игр) спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся. В истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд.»

- Венчает церемонию открытия зажжение олимпийского огня. Огонь зажигается от солнечных лучей в Олимпии (Греция) в Храме языческого греческого бога Аполлона (в Древней Греции Аполлона считали покровителем Игр) (Выходит богиня с факелом) - На стадионе факел проносится по кругу несколько раз, переходя из рук в руки, пока не будет отдан спортсмену, которому доверено право зажжения олимпийского огня. (Факел передают друг другу капитаны команд) 

- Это право является наиболее почетным. Огонь поджигается в специальной чаше, где и вспыхивает олимпийский огонь”. 

Зимнюю олимпиаду считать открытой!
 - Прошу команды занять свои места, приготовьтесь к участию в эстафете:

Эстафета № 1: «Олимпийский факел».                                                                                                    Первый участник держит в руках «факел». Дети по очереди преодолевают «полосу препятствий», бегом возвращаются к своей команде и передают «факел» следующему участнику.       

Эстафета № 2 «Бег на коньках»  
        Первый участник надевает одноразовые тапочки. Выполняет ходьбу, до поворотной стойки и обратно. Передает следующему.
Эстафета № 3  «Хоккей»
         Первый участник ведет клюшкой шайбу (мяч) до конуса, обводит его и выполняет обратное ведение шайбы, передает инвентарь своему товарищу по команде. То же самое выполняют все участники эстафеты. Выигрывает команда, оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.

Эстафета № 4 «Бобслей» Один участник (девочка)  садится на мат, два других (мальчики)  берут за края и везут его на другую сторону (до поворотной стойки) и обратно, передают эстафету следующей тройке. 

Эстафета № 5 "Биатлон".
Участник  бежит на импровизированных лыжах (листах картона) до места стрельбы, берет мяч и кидает его в коробку (мишень), при попадании участник возвращается к своей команде и передает эстафету другому, отдав ему свои лыжи. Если участник не попал в мишень, то он бежит и подбирает свой мяч, затем кладёт его в  коробку и оббегает её (штрафной круг) и только после этого передаёт эстафету.
 
Эстафета № 6 "Керлинг". На расстоянии 5 метров от команд стоят мягкие кубы. Возле каждой команды по набивному мячу. По очереди каждый участник бросает мяч в куб  и старается сдвинуть его с места. Кто дальше сдвинет, тот и победил.
Эстафета № 7 "Фигурное катание".

Участники встают парами – мальчик и девочка Пара встает на старте лицом друг к другу, держась за руки.. По команде начинают движение вперед, подлазя под свои руки и не расцепляя их. Обратно возвращаются бегом, держась за руки.

 Эстафета № 7. «Олимпийская дружба»
        Команда берется за руки и бежит до 3-х обручей. Пробегает сквозь них и бежит обратно. Побеждает команда, которая прибежит первая и ни разу не расцепится.
Награждение.

Ведущий: – В Древней Греции на время Олимпийских игр объявлялся обязательный для всех греков «священный мир». В это время не велось военных действий, и дороги в Олимпии были безопасны. Победители соревнований – олимпионики награждались венком из ветвей оливы и пользовались в Греции почётом и уважением. 
В настоящее время место проведения Олимпийских игр выбирает МОК (Международный Олимпийский Комитет), а победителей награждают медалями разного достоинства: за 1 место - золото, 2 место – серебро, 3 место – бронза. 

Прошу участников нашей Олимпиады выслушать вердикт жюри (судейской коллегии) о количестве набранных очков и объявить победителя. 

(Звучит «Гимн Сочи 14, вручаются награды)

Напутствие участникам игры: - В спорте, как в жизни, всё течёт, всё меняется. Одни чемпионы сменяют других, новые соревнования приходят на смену старым. Спорт – это не только рекорды, это, прежде всего, стартовая площадка в страну здоровья, бодрости и хорошего настроения. 

- Олимпийские игры считаются закрытыми. До новых встреч.
Учителя физической культуры:                                                          
                                                                                                             Н.В.Глотова

Ю.А.Андреева
А.А.Патычек
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 20 г.Ставрополя
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Разработала: Слепова Н.И.

                                                                           зам. директора по ВР

Сценарий 
спортивного праздника
 «ОЛИМПИЙЦЫ СРЕДИ НАС»


Цель: формирование положительного отношения к занятиям спортом.

Задачи: 

1) приобщение детей к спорту;

2) воспитание патриотических чувств, гордости за свой город, свою страну и россиян;

3) развитие физических умений и навыков, формирование здорового образа жизни.

Оборудование: костюмы древнегреческих женщин, технические средства для показа слайдов и музыки, спорт. оборудование (кегли 9 шт., пластмассовые кубики 3 шт., надувные круги вместо санок 3 шт., 3 куклы, лыжи из картона 3 пары, тапочки большого размера 3 пары, корзины для «снежков» 3 шт., «снежки» из бумаги для метания, метки дистанции), медали и грамоты для награждения.

Ход мероприятия:
Команды построены вдоль сторон зала.

Звучат фанфары.
Ведущий 1: Внимание! Внимание! Здравствуйте уважаемые гости и дорогие ребята! Сегодня праздник спорта  «Олимпийцы среди нас». 

 Ведущий 2: Олимпиада - одно из крупнейших событий в мире, мы испытываем чувство гордости за свою стану Россию, потому что именно здесь пройдут XXII зимние Олимпийские игры.

Ведущий 1: с 7 по 23 февраля 2014 года мы становимся соучастниками уникального мирового события. 

Ведущий 2: Ни одна Олимпиада не обходится без зажжения традиционного Олимпийского огня при помощи факела, который приносит на место проведения игр марафонец.

Ведущий 1: По форме олимпийский факел Сочи-2014 напоминает перо Жар-Птицы, как символ надежды и удачи. 
 Ведущий 2: Эстафета Олимпийского огня прошла и в нашем родном городе Ставрополе.  Огонь прибывает к месту проведения Олимпийских игр в день их открытия. 
Ведущий 1: На олимпийские игры собираются люди разных национальностей, разного цвета кожи, из разных стран.

Ведущий 2:  Как вы думаете что необходимо для того, чтобы не было неприятностей на оримпийских играх? 

Ведущий 1: Конечно это – Дружба! Совершенство! Уважение!

Ведущий 2: А сегодня дерзайте и вы! Будьте выносливыми, ловкими и смелыми.   

Играет «Гимн Сочи-2014», под который меняются слайды с изображением зимних олимпийских видов спорта. Дети танцуют олимпийский танец. Выносится олимпийский флаг.
Во время звучания выходят 2 девочки в древнегреческих нарядах.

Ведущий 1: Первые олимпийские игры прошли в 776 году до нашей эры в Древней Греции и были посвящены верховному богу Зевсу. И к нам прибыли гости с горы богов – Олимпа.

1 девочка: В старину, в античном мире,
Двадцать шесть веков назад,
Города не жили в мире,
Шел войной на брата брат.

2 девочка: И мудрейшие решили:
Ссоры вечные страшны,
Можно в смелости и силе
Состязаться без войны!

Начинается представление команд 
Ведущий 1: Итак, наши Малые Олимпийские игры объявляем открытыми!

Звучат фанфары.
Ведущий 2: Участники состязаний, прошу подойти к старту.

Команды выстраиваются в колонны у старта.
Рассказ ведущих о видах спорта сопровождается показом слайдов.

Ведущий 1: Зимние Олимпийские игры включают в себя такие виды спорта как биатлон, лыжные гонки, санный спорт, фигурное катание, горнолыжный спорт, хоккей, танцы на льду.

Ведущий 2: И помогут нам в них талисманы олимпиады.  

(Талисман Белый медведь:

-Я живу за полярным кругом в ледяном иглу. Я ни минуты не могу сидеть на месте, обладаю настоящим спортивным напором и постоянно стремлюсь к новым вершинам, демонстрируя силу и волю к победе . В моем доме  все сделано изо льда и снега: снежный душ, кровать, компьютер и даже спортивные тренажеры. Я с раннего детства воспитывался полярниками. Именно они научили меня кататься на лыжах, бегать на коньках и играть в керлинг. Но больше всего мне понравилось кататься на спортивных санках).
И первое наше состязание – санный спорт.

Ведущий 2: У каждой команды – санки с пассажиром. Ваша задача – везти санки до метки и обратно, не уронив куклу, если кукла падает, нужно остановиться и посадить её обратно, только после этого продолжать движение.

Результаты фиксируются на доске и в листах судей.

(Талисман  Белый леопард Барсик)
 –Я сильный, выносливый зверь, который живёт в горах Кавказа. Я – знаток горных склонов и отличный альпинист. Зорко охраняю ближайшие селения от непогоды, а в свободное время учу своих друзей кататься на сноуборде )

Ведущий 1: Следующий вид спорта – конькобежный – скоростной бег на коньках. Итак, состязания конькобежцев! Льда у нас пока нет, поэтому коньки нам не пригодятся.

Ведущий  2:  Вместо коньков будут шлепанцы. Каждый участник команды по очереди надевает свою пару и «скользит», заложив руки за спину, до метки и также возвращается обратно. На финише «коньки» надевает следующий участник команды.

Счет фиксируется на доске и у судей.
(Талисман  Горный спасатель

-Я Леопард альпинист, живу в кроне огромного дерева, которое растет на самой высокой скале в заснеженных горах Кавказа. Я всегда готов прийти на помощь и не раз спасал расположенную неподалеку деревню от лавин)

Ведущий 1: Нашим олимпийцам нужно немного отдохнуть. Но болельщики тоже могут принести дополнительные очки своей команде, если правильно ответят на «олимпийские» вопросы. Готовы?
 Ведущий 2: № 1: Почему Олимпийские игры получили такое название? (происходили в деревне Олимпия в Древней Греции)
 Ведущий 1: № 2: В каком году впервые состоялись современные Олимпийские игры? (в 1896)
Ведущий 2:  № 3: Как выглядит Олимпийская эмблема? (пять переплетенных колец)
Ведущий 1:  № 4: Что обозначает красное кольцо в эмблеме Олимпиады?
 Ведущий 2: № 5: Что обозначает черное кольцо в эмблеме олимпиады?

 Ведущий 1: № 6: Что обозначает желтое кольцо в эмблеме олимпиады?
(Талисман  Леопард 

–Я  прекрасный сноубордист,  научил этому виду спорта всех своих друзей и соседей. У меня веселый нрав, я  не может жить в одиночестве и очень люблю танцевать)

Ведущий 1: Болельщики поддержали свои команды. Спортсменов просим приготовиться к старту. А теперь переходим к биатлону. Биатлон - зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки. Стрельбу из винтовки нам заменят снежки. 

Ведущий 2: Перед вами лыжи и корзина со снежками. Ваша задача – надеваете лыжи, скользите до линии стрельбы, кидаете снежок в корзину и скользите обратно. На финише передаете лыжи следующему члену команды. Команда, которая придет первой, получает 3 очка, 2-й – 2 очка, 3-й – 1 очко, и по 1 очку за каждый снежок, попавший в корзинку.

Счет фиксируется.

(Талисман  Зайка:
 –Я  самая активная жительница зимнего леса. Мои друзья всегда удивляются – и как она все успевает!? Ведь я не только успеваю учиться в Лесной Академии на «отлично», помогать маме в семейном ресторанчике «Лесная запруда», но и участвовать в различных спортивных соревнованиях. Я очень любит спорт. А еще  люблю петь и танцевать)

Ведущий 1: Ну и последние соревнования – самые красивые в Зимних Олимпийских играх. Это, конечно, фигурное катание - вид спорта, в котором спортсмены перемещаются на коньках по льду с выполнением дополнительных элементов, чаще всего под музыку.

Ведущий 2:  Ваша задача – красиво пройти змейкой между кеглями. Первый член команды проходит между кеглями, таким же образом возвращается обратно, забирает следующего и проходит между кеглями и т.д.
Счет фиксируется.

Ведущий1: Итак, наши Олимпийские игры завершились. Спортсмены могут немного отдохнуть, пока судьи подводят итог и выбирают победителя. И в честь наших олимпийцев – выступление гимнасток!
Поведение итогов и награждение под звучание «Гимна Сочи-2014»
МБОУ гимназия № 9 г.Ставрополь
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Классный час 

«Здоровые дети – 

в здоровой семье»

                                                                              разработан: Гайденко Н. А.,  

                                                                   учитель начальных классов

                                                                     высшей категории

Ставрополь - 2014
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              Классный час
 «Здоровые дети – в здоровой семье»

Цели: 

1. Приобщение учащихся к семейным ценностям и традициям как основам российского общества и государства.

2. Формирование знаний о лучших спортсменах нашего края, олимпийских чемпионах.

3. Сохранение  и укрепление здоровья детей, обеспечение их гармоничного развития.

Оборудование: презентация, спортивные грамоты и медали учащихся класса и членов их семьи.

Приглашенные гости: Олимпийский чемпион по прыжкам в воду, выпускник школы Евгений Кузнецов, председатель краевой Федерации гандбола Зотин  Е.В., родители.
Ход мероприятия:
I. Организация класса

Учитель и  учащиеся произносят слова  хором вслух: (слова на слайде 1)

Здоровые дети – в здоровой семье.

Здоровые семьи - в здоровой стране.

Здоровые страны – планета здорова.

Здоровье – какое прекрасное слово!

Так пусть на здоровой планете –

Растут здоровые дети! 

II. Сообщение темы и целей занятия
Вступительное слово председателя краевой Федерации гандбола Зотина  Е.В.
- Сегодня мы продолжим учиться умению заботиться о своём здоровье, соблюдать здоровый образ жизни, так, как это делают наши олимпийские чемпионы (тест).

Слайд 2: Тема: Здоровые дети – в здоровой семье

III. Беседа
Вступительное слово
 Олимпийского чемпиона по прыжкам
 в воду, выпускника школы Евгения Кузнецова
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- Ребята, как вы думаете, что такое здоровье человека?  (текст)

   (Ответы детей)

- Здоровье – это не только бесценное достояние каждого человека, но и всего общества. При встречах и расставаниях с близкими и дорогими людьми, поздравлениями с торжественными датами, мы желаем крепкого здоровья, так как это залог полноценной и счастливой жизни. 
Слайд 3:Что такое здоровье?

- Что такое здоровье? Много раз на этот вопрос отвечали представители разных наук, разных стран, времен и народов. Наиболее распространенные ответы: «Здоровье – это отсутствие болезни. Болезнь – это нарушение здоровья». 

Слайд 4:Здоровье – это отсутствие болезни. Болезнь – это нарушение здоровья.

- Долгое время здоровье и понималось, как отсутствие болезни и физических недостатков. Но в наше время установилась другая точка зрения. Здоровье – это не просто отсутствие болезни, это состояние полного физического, психического и социального благополучия. Согласно этой точке зрения здоровье бывает: физическое, душевное, по-другому психическое, и социальное. (Слайд 5)

Физическое здоровье – это состояние правильной работы всего организма. Если человек физически здоров, то у него достаточно энергии, чтобы учиться в школе и выполнять свои обязанности, необходимые дела дома. (Слайд 6)
Душевное (психическое) здоровье проявляется в том, что человек доволен собой, нравится самому себе таким, каков он есть, он удовлетворен своими достижениями и может делать выводы из своих ошибок. Для поддержания душевного здоровья необходимо правильно отдыхать, получать новые впечатления, общаться с друзьями. (Слайд 7)

Социальное здоровье проявляется в отношениях с другими людьми. Социально здоровые люди умеют ладить с окружающими, они поддерживают добрые отношения с родственниками, умеют находить новых друзей. 

Здоровым можно назвать только такого человека, который обладает всеми тремя видами здоровья.

- Ребята, как вы думаете, зачем здоровье необходимо?     (Ответы детей)

Слайд 8: Зачем здоровье необходимо?    

- Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь в обществе.

- Ребята, как вы думаете, что нам дает здоровье?              (Ответы детей)

Слайд 9: Что нам дает здоровье?       

- Здоровье дает нам физический комфорт, возможность учиться, трудиться, познавать мир. Всем известна пословица: «Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, здоровье потерял – всё потерял» (Слайд 10). 

- Ребята, как вы думаете, почему так говорят?

- Нездоровый человек не может жить полноценной жизнью: учиться, работать, радоваться жизни. Ему мешают боль и болезни. Мы можем менять свои костюмы и причёски, но не можем менять себя. Организм нам дается один на всю жизнь. От того, насколько бережно мы к себе относимся, зависит наше самочувствие на протяжении всей жизни. Учёные провели исследование и сделали вывод, что 50%, или половина, нашего здоровья зависит от образа жизни человека. Основы здорового образа жизни закладываются в детстве. Родители учат детей следить за собой, избегать вредных воздействий окружающей среды, соблюдать гигиену и режим дня, следят за правильным питанием. В семье закладывается фундамент пирамиды здоровья, к вершине которой человек поднимается всю жизнь. Каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми. Секрет этой гармонии прост – здоровый образ жизни.

IV. Физминутка.

А теперь давайте немного отдохнем. 
(флешмоб под музыкальное сопровождение) 
V. Cемейные традиции здорового образа жизни  (выступление родителей, сообщения учащихся о здоровом образе жизни своей семьи).
Вступительное слово родителей (текст)
- Ребята, поделитесь с нами своими семейными традициями, успехами и достижениями.  Расскажите, как вы проводите выходные дни, каникулы, как  отдыхает ваша семья, какой здоровый образ жизни ведет. (По ходу выступления  детей организуется выставка фотографий, спортивных грамот и медалей). 

- Школа тоже  принимает активное участие в формировании здорового образа жизни учеников. А как в нашей школе организована эта работа?                                                (Физминутки, спортивные эстафеты, уроки физкультуры, игры на свежем воздухе, прогулки). 

- Ежегодно, 7 апреля, во Всемирный день здоровья, в нашей школе проводится День Здоровья. Вспомните, как проходит этот день. (Слайд 11 с фото) 
- Ребята, если с детства заниматься спортом, то можно стать не только здоровым, сильным и ловким, но и добиться серьезных успехов. 

(Слайд 12) У нас, на Ставрополье, начинали свой спортивный путь футболист Роман Павлюченко, метательница копья, серебряный призер Олимпийских игр в Пекине Мария Абакумова. Возможно, среди вас находится будущий чемпион, как выпускник нашей школы Евгений Кузнецов. Он стал серебряным призером Летних олимпийских игр 2012 года по прыжкам в воду. Наш край прославили олимпийские чемпионы – штангист Андрей Чемеркин, фигуристка Елена Бережная. 
VI. Закрепление

- здоровый образ жизни  связан с занятиями  СПОРТОМ!

- Кто из вас занимается спортом? Играет в футбол, в мяч во дворе? Прыгает на скакалке? Катаетесь ли вы на санках и коньках? 

Теперь давайте отгадаем загадки о спорте!

1). Кто по снегу быстро мчится

     Провалиться не боится?  (лыжник)

2). Десять плюс один кого-то

     Мяч хотят загнать в ворота,

     А одиннадцать  других

     Не пустить стремятся их.    (футбол)

3). Бегу при помощи двух ног,

      Пока сидит на мне ездок, 

      Мои рога в его руках,

      А быстрота в его ногах.

     Устойчив я лишь на бегу,

     Стоять секунды не могу.   (велосипед)
4). Зеленый луг, сто скамеек лишь вокруг,

     От ворот до ворот бойко бегает народ

     На воротах этих рыбацкие сети.   (стадион)

5). Лед вокруг прозрачный, плоский

     Две железные полоски,

     А над ними кто-то пляшет

     Прыгает, руками машет.   (фигурист)

- Молодцы!
- Давайте вспомним, какое важное событие проходило в нашем городе 24 января 2014 года? 

- Верно, эстафета Олимпийского огня «Сочи–2014». (Слайд 13) 

По улицам Ставрополя 93 факелоносца пронесли символ Зимних игр. Первым из них стал чемпион Летних Игр штангист Андрей Чемеркин. В роли факелоносцев на данном этапе выступили чемпион параолимпийских игр по десятиборью Кирилл Цыбизов, серебряный призер Олимпийских игр 2012 года по прыжкам в воду Евгений Кузнецов, двукратный чемпион Европы по тяжелой атлетике Давид Беджанян, серебряная медалистка Олимпиады-1992 в беге на 1500 метров Людмила Рогачева. Зажечь чашу Олимпийского огня было доверено ещё одному чемпиону - гандболисту Игорю Лаврову,  который сегодня возглавляет Министерство по физической культуре и спорту в Ставропольском крае.

- А 7 февраля 2014 года, состоится открытие XXII Зимних Олимпийских игр в Сочи. Это большое спортивное состязание среди лучших спортсменов планеты. Мы с интересом будем следить за ходом спортивных баталий, болеть за наших соотечественников.  

VIII. Подведение итогов классного часа
- А сейчас будьте внимательны. Отвечайте дружно хором «Это я, это я, это все мои друзья!», если вы со мной согласны. Если это не про вас, то молчите, не шумите:

Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов? 

Кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым? 

Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? 

Кто мороза не боится, на коньках летит, как птица? 

Ну, а кто начнет обед жвачкой с парою конфет? 

Кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны? 

Кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки? 

Кто  из вас, из малышей, ходит грязный до ушей? 

Кто, согласно распорядку, выполняет физзарядку?
Кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать?
- Здоровье – неоценимое богатство в жизни каждого человека. Надеюсь, сегодняшняя беседа не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Недаром говорят: «Здоров будешь – все добудешь!». Так будьте все здоровы!
Давайте дружно пожелаем нашим олимпийцам крепкого здоровья и только побед на зимней Олимпиаде в Сочи!
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №42 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА ГОРОДА СТАВРОПОЛЯ

Классный час

для учащихся 2-х классов

ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ В ЗДОРОВОЙ СЕМЬЕ

                                                                             Составила: Семенова И.И.,
         учитель начальных классов

     МБОУ СОШ № 42
 г. Ставрополя

Ставрополь, 2014

Классный час 

Тема: Здоровые дети в здоровой семье.
Цели:  Воспитывать потребность здорового образа жизни; продолжить воспитание отрицательного отношения к вредным привычкам; развивать познавательные способности детей, их кругозор
Оборудование: ПК, проектор, слайды, кроссворд, музыкальное сопровождение.

Приглашены: Заслуженный мастер спорта, первый чемпион мира по акробатическим прыжкам Скакун Василий Александрович, родители учащихся 2 класса.
Ход занятия:
Здравствуйте, ребята! Я говорю вам, здравствуйте, а это значит, что я вам всем желаю здоровья! (слайд 1)

Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу (ответы детей)

Здоровье человека самая главная ценность. Но, к сожалению,  мы начинаем говорить о здоровье лишь тогда, когда его теряем. (слайд 2)

На пороге тысячелетия

Наступает момент, когда

Мы за все бываем в ответе,

Перелистывая года.

Человек покоряет небо,

Чудо техники изобретает,

Но, приобщившись к дурным привычкам

О здоровье своем забывает.

До середины XX века считалось, что здоровье – это отсутствие болезней. Ребята вы согласны с этим? (ответы детей)

А вот такой пример: у человека ничего не болит, но у него плохая память. Разве он здоров?

Или еще пример: постоянно пьяный человек или курящий. У них тоже ничего не болит, но можно ли их считать здоровыми? (ответы детей)

Здоровье – это не просто отсутствие болезней, это состояние физического, психологического и социального благополучия.

Главные факторы здоровья: движение, питание, режим, закаливание. (слайд 3)

Факторы, ухудшающие состояние здоровья: употребление алкоголя, курение, наркомания. (слайд 4)

Прошу всех встать. Подравняйте носочки, сцепите руки за спиной, присядьте несколько раз. Как можно назвать то, что мы сейчас с вами делаем?

Правильно! Разминка, зарядка, то есть активный образ жизни. Он способствует укреплению здоровья или нет?

Поднимите, пожалуйста, руки те, кто в этом году не болел? А кто болел один раз? А кто болел два и более раза?

Посмотрите, мы привыкли болеть, а ведь это неверная установка. Ученые доказали, что человек может жить до 150-200 лет.

Говоря о здоровье, надо обязательно вспомнить о стрессах. (слайд 5)Они подстерегают на каждом шагу. Ученые говорят, что резкое пробуждение и подъем – это уже стресс. Уроки – стресс. Родители ругают, с другом поссорился, курение, алкоголь – это тоже стресс.

Как можно снять стресс? (Выйти в лес и громко закричать, сосчитать до десяти, включить спокойную музыку, закрыть глаза и думать о чем-нибудь хорошем. Еще одно средство от стресса – растирание ладошек.) Ну и конечно соблюдать правила гигиены
Гигиена (с греч. – приносящий здоровье) – раздел медицины, изучающий влияние внешней среды на сохранение здоровья, разрабатывающий мероприятия, направленные на предупреждение болезней, поддержание чистоты, санитарии.

Кто может сказать такие слова:

Для чего нужны нам пальцы?

Чтоб в носу поковырять

Или вместо зубочистки

Мясо из зубов достать. (слайд 6)

Вы не вымыли посуду?

Значит, скоро я приду.

Если пол вы не помыли –

Меня в гости пригласили.

Перестаньте убираться,

Окна мыть, пол подметать!

Ненавижу тряпки, щетки:

Я, друзья, боюсь щекотки!

Забираюсь в уголки –

Туда, где пыль и пауки.

Чистоту я не терплю –

Тараканов, мух люблю. 

(слайд 7)

А чем опасна грязь?

Ученик.

Грязь микробами пугает –

Ох, коварные они!

Ведь от них заболевают

Люди в считанные дни.

Если руки моешь с мылом,

То микробы поскорей

Прячут под ногтями силу

И глядят из-под ногтей.

И бывает же на свете,

Словно выросли в лесу,

Непонятливые дети –

Ногти грязные грызут.

Не грызите ногти, дети,

Не тяните пальцы в рот!

Это правило, поверьте,

Лишь на пользу вам пойдет.

Получен от природы дар –

Не мяч и не воздушный шар.

Не глобус это, не арбуз –

Здоровье. Очень хрупкий груз!

Чтоб жизнь счастливую прожить,

Здоровье нужно сохранить.

А как? Сейчас я вам скажу.

Я буду говорить первые строчки, а вы  говорите: «чтобы это не забыть,

надо снова повторить» и повторяете то, что я сказала перед этим. (слайд 8)

1. Как проснулся, так вставай –

    Лени волю не давай.

2. Подружись ты с чистотой

     Руки мой перед едой.

3. Зубы щеткой лучше три –

    И снаружи и внутри.

4. Волосок за волоском

    Расчеши ты гребешком.

5. Утром делай по порядку

     Физкультурную зарядку.

6. Свежий воздух не вредит:

     Человека он бодрит.

7. Солнце, воздух и вода –

    Наши лучшие друзья.

Отгадайте загадки. 
Мудрец в нем видел мудреца,

Глупец – глупца, баран – барана,

Овцу в нем видела овца,

И обезьяну – обезьяна.

Но вот подвели к нему Федю Баранова,

И Федя увидел неряху лохматого. (Зеркало.) 

                        Говорит дорожка –

                       Два вышитых конца:

                      «Помылься хоть немножко,

Чернила смой с лица.

Иначе ты вполдня

Испачкаешь меня». (Полотенце.) 

Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Дело ясное вполне:

Пусть отмоет руки мне. (Мыло)

Хожу, брожу не по лесам,

А по усам и волосам.

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей. (Расческа)

Вроде ежика на вид,

Но не просит пищи.

По зубкам нашим пробежит –

И зубки станут чище. (Зубная щетка)

Лег в карман и караулю

Реву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слез,

Не забуду и про нос. (Носовой платок)

В полотняной стране

По реке – простыне

Плывет пароход

То назад, то вперед.

А за ним такая гладь –

Ни морщинки не видать! (Утюг)

Горяча и холодна –

Я всегда тебе нужна.

Позовешь меня – бегу,

От болезней сберегу. (Вода)

Зачем нужны эти предметы? (слайд 9) (помогают нам быть аккуратными)

А сейчас поиграем в игру «Хлопни или топни». Я вам задаю вопрос, а вы, если согласны, хлопайте в ладоши, а если не согласны – топайте ногами. 

Мыть руки, ноги, принимать душ?

Чистить зубы?

Грызть ногти?

Проветривать комнату?

Сидеть долго перед включенным компьютером или телевизором?

Есть много сладкого?

Есть ягоды и фрукты?

Делать зарядку?

Жвачка сохраняет зубы?

Морковь замедляет старение?

Курение вредит здоровью?

Отказаться от вредных привычек легко?

 Послушайте загадку и скажите отгадку. «Вредные привычки»
Я люблю покушать сытно,

Много, вкусно, аппетитно.

Ем я все и без разбора,

Потому что я…(обжора)

Не люблю я, братцы, мыться.

С мылом, щеткой не дружу.

Вот поэтому, ребята,

Вечно грязный я хожу.

И сейчас не потому ли

Назовут меня…(грязнуля).

Честно я скажу ребятам:

Быть опрятным, аккуратным

Очень трудно самому,

Сам не знаю, почему?

Вещи всюду я бросаю

И найти их не могу.

Что схвачу, в том и бегу.

Где штаны? А где рубаха?

Я не знаю. Я…(неряха)

Спортом я не занимаюсь

И никак не закаляюсь.

Бегать, прыгать нету сил.

Свет мне, кажется. Не мил.

Я – сутулый и хромой

Я для всех уже больной (лежебока)

Прихожу когда из школы

Не сажусь я за глаголы:

Я иду во двор гулять

И прохожих задирать.

Ваньке я синяк поставил,

Закурил я сигарету,

У Петра забрал конфету.

Знаю, в будущем году

Пиво пить уже начну (хулиган)

Плачу по делу, плачу без дела

Всем своим плачем уже надоела.

Лишь утром вхожу в класс я,

Мальчишки кричат…(плакса)

Не люблю решать задачи,

А люблю я передачи.

Целый день смотрю подряд

Фильмы. Сказки, хит-парад.

Знаю: все это обман,

Но ведь я же…(телеман)
Лишь услышу шум и гам,

Я бегу у учителям.

Говорю, что Дима с Петей

Подрались опять в буфете.

Тот контрольную списал,

Тот к уроку опоздал.

Ваня взял пенал у Светы,

На уроке ел конфеты,

Не дежурил утром в классе,

Подарил он жвачку Васе.

Вроде я для всех стараюсь,

Но и тут опять беда:

Почему-то называют

Меня ребята…(ябеда)

Я вчера был на Луне!

Что, не верите вы мне?

Лунный камень я привез.

Доставал рукой до звезд.

Погулял я по Луне –

Как понравилось там мне!

Видел лунных человечков,

Перемолвились словечком.

Три руки у них, три глаза –

Не видал таких не разу.

Погостил у них немножко

И обратно в путь-дорожку.

Вы ему не верьте слишком,

Потому что он…(врунишка)
Вы хотите быть похожими на ребят с такими привычками?

А каким вы хотите быть?

Чтобы быть здоровым, не обязательно пить таблетки, вам помогут с вашим недугом «лекарства с грядки».(Первая буква подскажет на какую букву начинается отгадка, из выделенных букв должны получится, как можно назвать эти лекарства с грядки) (на доске кроссворд)

З (эта ягода – вкусное лакомство; листья ее могут заменить чай, а сама ягода применяется в косметических целях и в медицине) (земляника)
С (соком этого овоща промывают нос при насморке) (свекла)
М (ягоды этого растения, а также варенье из них используют в качестве   жаропонижающего  средства) (малина)
Б (это дерево – настоящий зеленый целитель. В медицине применяют его листья, почки, кору, сок) (береза)
Ч (хорошее средство для профилактики и быстрого излечения от гриппа) (чеснок)
В («кошачья трава»; применяется как успокаивающее и противовоспалительное средство) (валериана)
М (лекарственное растение с освежающим вкусом; его добавляют в чай, применяют как успокаивающее средство) (мята)
К (эта жгучая трава применяется при болезнях кожи, ранах, ожогах, выпадение волос, а ранней весной ее можно использовать в пищу) (крапива)
Ш (зрелые, высушенные плоды этого растения богаты витамином С, из них готовят настои и сиропы) (шиповник)
Ч (научное название этого ядовитого растения происходит от греческого слова «ласточка», а само название говорит о его применение, связанное с телом) (чистотел)
П (витаминный чемпион среди овощей) (перец)
Л (он улучшает аппетит, используется для профилактики гриппа, лечении гнойничковых заболеваний кожи) (лук)
Р (по ней принято гадать о любви, а ее цветы применяют в лечебных целях в качестве успокаивающего, противовоспалительного и дезинфицирующего средства) (ромашка)
( «зеленая аптека» получилась из выделенных букв) (слайд 11)
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На наше здоровье влияет все, что нас окружает: воздух, вода, еда, растения, музыка,  работа. Поэтому я хочу дать несколько полезных советов.

Работающий телевизор, компьютер и другие электроприборы делают воздух в комнате вредным. СОВЕТ: не включайте их надолго и чаще проветривайте комнату. Лучшее время для проветривания – ранее утро.

Много вредных примесей содержится в водопроводной воде, такой прозрачной на вид. К счастью, есть много фильтров, которые очищают воду, делают ее вкусной и полезной. Пользуйтесь ими. Не пейте сырую воду из-под крана.

Есть все подряд - тоже не стоит, ведь многие продукты не сочетаются друг с другом. Так, мясо можно есть только с овощами. Сладости нельзя есть сразу после обеда, а только через некоторое время.

Причина многих болезней – искривленный позвоночник. Держите спину прямо.

И конечно, не забывайте мыть руки. Ведь большинство болезней так и называются – «болезни грязных рук»

Зачастую мы очень небрежно относимся к нашей коже. Чистая, здоровая кожа, как солдат, сдерживает натиск вредных микробов. Ученые подсчитали, что во время мытья с мылом и мочалкой с кожи удаляется до миллиона микробов.

Зубы чистить каждый день утром и вечером. Полоскать рот после каждого приема пищи. Много сладкого не есть – это разрушает зубы, из зубов исчезает фосфор и кальций. А чтобы его пополнить нужно есть рыбу, творог и другие молочные продукты. Нужно также есть не только мягкую, но и твердую пищу. Грызть, например, морковку, яблоки и другие фрукты или овощи. Это укрепляет ваши десны.

Советы Мойдодыра (слайд 12)
1. Ежедневно вставайте в одно и тоже время, проветривайте комнату и делайте зарядку.

2. Утром умывайтесь, чистите зубы, мойте уши и шею.

3. Приучайтесь обтираться после зарядки мокрым полотенцем до пояса.

4. Всегда мойте руки перед едой, после прогулки и после посещения туалета.

5. Перед сном умывайтесь, хорошо проветривайте комнату.

Ученица: (напутствие от Гигиены):

Я желаю вам, ребята,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата

Невозможно без труда.

Постарайтесь не лениться –

Каждый раз перед едой,

Прежде чем за стол садиться,

Руки вымойте водой.

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам

И, конечно, закаляйтесь –

Это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите

По возможности всегда

На прогулки в лес ходите –

Он вам силы даст, друзья.

Я открыла вам секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить.

В заключении звучит песня «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»  (Музыка: В. Соловьёв -Седой Слова: В. Лебедев-Кумач)
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