                                      Информационная справка 

о реализации федеральных требований к ОУ в части охраны здоровья 

обучающихся МБОУ СОШ № 1 г.Михайловска Шпаковского муниципального района.

 Дата проведения мониторинга: 9-16.декабря 2013 года.
Цель мониторинга: выявить  уровень исполнения федеральных требований по сохранению здоровья школьников.

Объект мониторинга: школьная  документация, статистические данные по здоровью обучающихся.

Методы мониторинга: документальный, собеседование  с педагогами школы.

Здоровье и благополучие детей - главная забота семьи, государства и общества  в 

целом. Именно они являются одним из важнейших показателей, определяющим 

экономический, интеллектуальный и культурный потенциал страны. На современном 

этапе развития российского общества система образования выходит на  новый 

современный уровень функционирования. Одной из приоритетных задач МБОУ СОШ № 1  является повышение качества образования путем  сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

 На основании приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28 декабря 2010 г. № 2106 "Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников", в нашей школе  сформирована целостная система мероприятий по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, реализуемая в рамках  существующих материально- технических ресурсов. 

Соблюдение требований по вопросам здоровьесбережения отражено в  основной 

образовательной программе нашего образовательного учреждения, уставе и локальных 

актах, регламентирующих обеспечение сохранения и укрепления здоровья, безопасного 

образа жизни обучающихся.  
Основными направлениями работы  школы  по здоровьесбережению являются: 

 оптимизация образовательного процесса; 

 мониторинг состояния здоровья учащихся; 

 система профилактики и коррекции; 

 система физического оздоровления; 

 психолого–педагогическое сопровождение; 

 контроль  школьного  питания  учащихся; 

 работа по предупреждению детского травматизма; 

 организация отдыха и оздоровления детей в период каникул; 

 повышение квалификации работников образования в вопросах охраны здоровья; 

 вовлечение родителей в школьный оздоровительный процесс. Взаимодействие образовательного учреждения с другими организациями 

В целях осуществления социального партнерства по реализации  здоровьесберегающей 

деятельности продолжается взаимодействие c: 

- МУЗ «Шпаковская ЦРБ» 

- ГОУ «Центр психологии и коррекции» г.Михайловска

-  Администрацией  Шпаковского муниципального района

- Администрацией г.Михайловска 

-  КДН  при администрации Шпаковского муниципального района

- ОДН РОВД по Шпаковскому району

- ГИБДД РОВД  по Шпаковскому району

-  Комитетом  по делам молодежи и туризму  администрации Шпаковского муниципального района и г.Михайловска

1.Соответствие инфраструктуры ОУ  условиям здоровьесбережения обучающихся.
Для обучающихся 5-11 классов организована классно-кабинетная  система обучения.

По федеральным требованиям при фронтальных   формах   занятий в классе для одного  обучающегося   необходимо  2,5 м2 площади, а при групповых и индивидуальных – 3,5 м2. По  результатам смотра кабинетов на начало 2013-2014  учебного  года   из 41 кабинета в школе  по их площади не соответствуют федеральным требованиям 7 кабинетов (17%): № 10,№ 21, № 34, № 35, № 39, № 41.

В соответствии с требованиями  кабинеты химии, биологии, физики и информатики оборудованы лаборантскими для хранения  ТСО.

Площади  данных  кабинетов полностью отвечают федеральным требованиям  в части их размещения и противопожарной безопасности.

Спортзалы  имеют хорошую звукоизоляцию, их площади соответствуют нормам СанПинов:

- большой зал – 24Х 12 м2
- гимнастический зал – 143 м2
- тренажерный  зал – 60 м2
Для организации питания школьников имеется отремонтированная в соответствии с федеральными требованиями  столовая на 100 посадочных мест. В течение последних двух лет пищеблок оснащен необходимым современным технологическим оборудованием, обеденный зал оформлен.

Для проведения массовых мероприятий в школе имеется актовый зал площадью 143 м2 на 220 посадочных мест. При актовом   зале есть подсобная комната   площадью 16, 7 м2  для переодевания артистов, хранения костюмов и декораций, что соответствует требованиям СанПинов.

Школьная библиотека расположена в отдельном просторном помещении (94,2 м2) в соответствии с СанПинами. В библиотеке есть читальный зал на 25 посадочных мест  для проведения методических семинаров с учителями и внеклассных мероприятий с обучающимися. Библиотека  оснащена компьютерным  оборудованием( 3 КП, сканером, принтером  и ксероксом, телевизором) с выходом в интернет. Из школьного библиотечного фонда 96%  обучающихся обеспечены всеми учебниками. Однако  обеспеченность педагогов  учебно-методической  литературой составляет только 20%, причем  данные пособия  старые. Следует заметить, что в библиотеке  имеется  медиатека по образовательным ресурсам   предметов  учебного плана.  Однако  диски по химии и истории  не востребованы учителями  и не используются ими во время уроков. Дидактических  материалов   для обучающихся   около10%.  Библиотеку  пока нельзя назвать  единым информационно-методическим центром школы.

Для детей, нуждающихся в психолого-педагогической помощи, предусмотрены кабинет психолога ( 17,7м2)  и социального педагога (21.6 м2), что соответствует федеральным требованиям. Оба кабинета оборудованы необходимыми техническими средствами и мебелью.

На 1 этаже расположен медицинский блок:

- кабинет врача площадью 17,4 м2 и длиной 6 м (по СанПинам должно быть 7 м для определения остроты слуха и зрения)

- прививочный кабинет площадью 12м2 

- комната  ожидания 12,3 м2
Медицинский  кабинет  прошел экспертизу   специалистами  здравоохранения и имеет лицензию, значит соответствует  федеральным требованиям.  Во время  обострения ОРВИ и гриппа проводятся ежедневный мониторинг посещаемости  учебных занятий обучающимися, школьный фельдшер  контролирует  детей  с признаками ОРВИ и отправляет их домой, чтобы инфекция не распространялась в классах.

Очень важно для  организации  образовательного процесса  является создание благоприятных условий  для обучения школьников. Согласно федеральным требованиям  в учебных кабинетах  должен выполняться  температурный режим:  температура в классах не должна быть ниже  18 градусов.

При проведении занятий   не всегда  соблюдается воздушно-тепловой режим, Так по результатам  мониторинга    на прошлой неделе  самыми холодными кабинетами были: № 24, № 26, № 31, № 32 – по 15 градусов, а в кабинете № 34 максимальная температура была только 10 градусов.

Согласно  требованиям СанПинов  после каждого урока  необходимо проветривать кабинеты, чего не делается  в системе в нашей школе. Силами  рабочих по комплексному обслуживанию  зданий  проводится влажная уборка коридоров и рекреаций после каждого урока.

Большое значение в федеральных требованиях  уделяется освещению  учебных  кабинетов. Так согласно  результатов  смотра кабинетов на начало 2013-14 учебного года  освещенность во  всех кабинетах соответствует нормам СанПинов.

В соответствии  с федеральными требованиями  школьный  ранец не должен превышать  следующие нормы:

- для 5-6 классов – 2,5 кг

- для 7-8 классов – 3,5 кг

- для 9-11 классов – 4 кг.

С помощью добровольных помощников из старшеклассников  был проведен мониторинг веса школьного ранца. Средний вес портфеля  был:

- 5-классника 2,62 кг

 - 6-классника – 2,9 кг

- 7-классника – 3,1 кг

- 8-классника – 3,4 кг

- 9-классника – 3,44 кг

- 10-классника – 3,98 кг

- 11-классника – 3,46 кг

По итогам мониторинга можно сказать, что у  обучающихся 5 и 6 классов  школьный портфель превышает норму веса, а у старших ребят – перегрузки нет.
2.Педагогический коллектив школы отличается творческим потенциалом, высоким 

профессионализмом, чувством ответственности за качество обучения и состояние 

здоровья обучающихся.  Практически   все  преподаватели  прошли курсовую подготовку по 

здоровьесбережению  и владеют методиками и технологиями по данному вопросу. В школе  налажена работа  социального педагога, психолога и  уполномоченного  по защите прав детей   в части консультативной помощи  всем участникам  педагогического процесса  по вопросам  сохранения здоровья школьников. Так  в  прошлом 2012-13  учебном  году  получили консультативную помощь: 

- 180 обучающихся

-  74 родителя

- 45 педагогов 

   Образовательный процесс   организован с применением здоровьесберегающих технологий. 
Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели, расписание занятий составлено 

согласно требованиям Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Включение в основную общеобразовательную программу разделов по формированию 

культуры здорового и безопасного образа жизни является непременным условием 

образовательного процесса в нашей школе. Каждый классный руководитель  в своем плане работы с классом на   этот учебный год   запланировал в обязательном порядке  внеклассные мероприятия по  формированию здорового образа жизни обучающихся. 
На уроках ОБЖ систематически проходит  обучение школьников   основам безопасности жизнедеятельности и профилактике травматизма. 

В работу по формированию здоровьесберегающего и здоровьеразвивающего 

образовательного пространства школы, включены все субъекты образовательного 

процесса (педагоги, специалисты, учащиеся и их родители). Поэтому  МО классных руководителей необходимо   создать  банк методических  материалов для педагогов, рекомендации для родителей, памятки для учащихся  по вопросу  сохранения здоровья школьников.
3.Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы. 
За последние годы в школе особое внимание уделяется двигательной активности.

Приказом по школе  в нашем учреждении в обязательном порядке  введена  утренняя зарядка. Обязательность  и качество её проведения желает быть  лучше. Считаю, что проведение этой зарядке необходимо поручить  физоргам  не своего класса, а старшего, избранного из лучших спортсменов школы.

 С целью снятия переутомляемости обучающихся во время уроков  должны проводиться физкультурные  паузы, что бывает только лишь на открытых мероприятиях. Для того, чтобы этот режимный момент проводился всегда и всеми, необходимо  в определенное время  урока  включить  музыку    по школьному радио и приучить педагогов и детей  проводить зарядку.
В школе  по требованиям   СанПинов  проводится третий урок физкультуры, спортивные секции, внутришкольные, районные и краевые соревнования.
На уроках физической культуры  163  обучающиеся, относящиеся к подготовительной группе, и 4 человека, относящиеся  к   спецмедгруппе,  получают дозированную  физическую нагрузку.  
Занятия по физкультуре для обучающихся проводятся в соответствии с медицинскими 

показаниями и по результатам медицинского профилактического осмотра. 

	Год\группа
	основная
	подготовител.
	спецмедгруппа
	освобождены

от физкультуры

	2012-13
	593 чел.=77%
	159чел=21%
	11 чел=1,6%
	3 чел=0,4%

	2013-14
	589 чел=77,8%
	163 чел=21%
	4 чел=0,5%
	5 чел =0,7%


Физический мониторинг 

Физический мониторинг позволяет выявить резервы здоровья, функциональное 

состояние, работоспособность, способность защищаться от стрессов и от негативных 

состояний окружающей среды. Специалисты  центральной районной больницы  ежегодно проводят  медицинские осмотры учащихся школы, на основе данных медицинского осмотра 

составляется мониторинг физической подготовленности и физического развития 

обучающихся. 

Распределение учащихся по группам здоровья за  2012-13 и 2013-2014 гг. 

	Класс/группа
	1 гр.здоровья
	2 гр.здоровья
	3 гр.здоровья
	4 гр.здоровья
	итого

	 2013-14
	158 чел.=21%
	329 чел=43%
	267 чел =35,5%
	4 чел =0,5 %
	761 чел.

	2012-13
	150 чел =20%


	347 чел=44,3%
	262 чел=35%
	5 чел=0,7%


	764 чел


МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ  МБОУ СОШ № !

 ПО ДАННЫМ МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА 2012 год а  и 2013 года
	год
	зрение
	Лор заболев.
	Серд-сосуд.
	Органы дыхания
	Органы пищевар.
	Невролог

Заболев.
	Ортопед.

заболев.

	2012-13
	130=17%
	179=23%
	40=5%
	37=5%
	45=6%
	51=7%
	155=20%

	2013-14
	113=15%
	150=20%
	37=5%
	26=3%
	31=4%
	80=11%
	158=21%


Сравнивая результаты мониторингов физического здоровья учащихся за 2012 и 2013 

годы, следует отметить, что в 2013 году показатель здоровых учащихся составил 64% по 

сравнению с 2012 годом (64,3%), т.е.  не изменился. В этом учебном году  уменьшилось количество обучающихся, имеющих хронические заболевания: 

- органов зрения   уменьшилось на 2%,

- лор.заболеваний – на 3%, 

- органов дыхания – на 2%, 

- органов пищеварения – на 2%.
Из всего вышесказанного можно сделать выводы:

1 Федеральные требования по  сохранению здоровья школьников  в нашей школе  выполняются на  83%.

2.Необходимо  в этом учебном году:

- привести материально-техническую базу школы к  требованиям СанПинов ( провести  ремонт кабинетов, где не выполняется температурный режим)

- учителям-предметникам проводить проветривание в кабинетах во время перемен

- организовать  качественное проведение обязательной утренней зарядки  силами  старшеклассников

- учителям на каждом уроке  в обязательном порядке  проводить  единые школьные  физкультурные паузы 

- строить  учебную деятельность только  на основе  сотрудничества   обучающихся с учетом их психофизических возрастных  особенностей.
Справку подготовила   методист школы                             Т.В.Пшеничная

Справка заслушана на совещании при директоре  16.12.13г.

