
До

рецепт.
Н аим енование блюд

масса
порции

брутто нетто белки ж иры углеводы эн.ценность
минеральны е вещ ества(мг) внтам нны (м г)

К С а M g Р Fe А В1 В2 рр с

1 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

172/2005 Х л о п ь я  ку ку р у зн ы е  с м о л о к о м 200 6 ,3 8 4 6 ,1 9 2 19 ,776 1 8 4 ,12 8 25 5 ,2 2 1 0 ,2 4 2 2 ,4 144 1 ,9 52 0 0,18 0 0 3 ,3 5

хл о п ья  ку ку р у з н ы е 16,2 16,2 1,904 1,072 12,26 91,328 21,6 18,24 0 0 1,952 0 0,073 0 0 1,272

м о л о ко 193 184 5,152 5,888 8,648 106,72 268,64 220,8 25,76 165,6 0 0 0 0 0 2,392
и т о г о

3/2005 Б у те р б р о д  с с ы р о м 50 5,76 8 ,8 5 14,9 16 5 ,7 58 ,7 1 6 3 ,9 5 11 ,4 5 10 6 ,5 0 ,48 0 ,032 0 0,06 0 ,522 0 ,42

с ы р " Р о с с и й с ки й " 16 15 3,45 4,35 0 54 20 156 0 81,6 0 0,032 0 0,06 0,06 0,42
м а с л о  с л и в о ч н о е "К р е с т ь я н с ко е " 5 5 3,625 0,065 33,05 1,15 1,1 0,15 1,0 0 0 0 0 0 0 0
хл е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 2,31 0,9 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0,48 0 0 0 0,462 0
и т о г о

376/2005 Ч ай  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12 ,9 2,9 2 ,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0
375/2005 чай  - з а в а р ка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай  в /с  или  1 с о р т 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с а х а р -п е с о к 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вод а 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
и т о г о
И то го  з а  з а в т р а к 1 2 ,2 4 4 15 ,0 4 2 4 9 ,6 7 6 4 0 7 ,4 2 8 3 2 6 ,8 3 7 7 ,0 9 3 6 ,0 5 25 4 ,6 2 ,8 32 0 ,032 0,18 0 ,06 0 ,5 22 3,77

О Б Е Д

82/2005

Б о р щ  с о  с в е ж е й  ка п у с то й  и 

к а р т о ф е л е м 250 1 ,83 5 ,1 5 13 ,4 10 3 ,97 36 2 ,8 33 ,5 9 2 4 ,5 5 50,1 1 ,02 0 0 0 0 ,3 9 20 ,85
с в е кл а 50 40 0,6 0,04 4,0 16,8 115,2 14,8 8,8 17,2 0,56 0 0 0 0 4
ка п у с та  б е л о ка ч а н н а я  св е ж а я 25 20 0,36 0,02 0,9 5,4 60 9,6 3,2 6,2 0,12 0 0 0 0 9
ка р т о ф е л ь 26,7 20 0,4 0,08 3,5 16,0 113,6 2 4,6 11,6 0,18 0 0 0 0,26 4
м о р ко в ь 15,7 12,5 0,16 0,01 1,1 4,3 25 3,37 4,75 6,9 0,08 0 0 0 0,13 1,25
л у к  р е п ч а т ы й 12 10 0,14 0 0,9 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0,08 0 0 о 0 1

т о м а т н а я  п а ста 3 3 0,17 0 0,8 3J~ 31,5 0,72 1,8 2,4 0 0 0 0 0 1,6
м а с л о  р а с т и т е л ь н о е  п о д с о л н е ч н о е 5 5 “ о 1 5 0,0 45,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с а х а р -п е с о к 2,5 2,5 0 0 2,5 9,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 2,5 2,5 0 0 0,0 0,0 0 0 “ “ о 1 0 0 0 0 0 0 0
л а в р о в ы й  л и с т 0,006 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
в о д а  и л и  б у л ь о н 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
и т о г о

305/2014 К о тл е т а  р у б л е н н а я  из п ти ц ы 60 1 3 ,1 4 3 1 ,3 72 2 1 ,862 94 ,72 150,51 8 4 4 ,1 7 8 9 ,3 5 0 ,888 30,8 0,031 0 ,03 4 ,9 7 0 ,7 92

ф и л е  п т и ц ы (п о л у ф а б р и ка т ) 45 44 10,384 0,836 0,176 49,72 128,48 3,52 37,84 75,24 0,616 30,8 0,031 0,03 4,708 0,792
хл е б  п ш е н и ч н ы й 11 11 0,847 0,33 5,478 28,82 13,97 2,86 3,85 9,13 0,176 0 0 0 0,169 0
вод а 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с уха р и  п а н и р о в о ч н ы е 6 6 0,462 0,18 2,988 15,72 7,62 1,56 2,1 4,98 0,096 0 0 0 0,092 0
м а с л о  с л и в о ч н о е "К р е с т ь я н с к о е " 2 2 1,45 0,026 13,22 0,46 0,4 0,06 0,4 0 0 0 0 0 0 0
со л ь  й о д и р о в а н н а я 1,7 1,7 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
и т о г о

309/2005 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е 180 1 0 ,9 3 2 0,7551 8 4 ,2 9 9 4 20 7 ,6 9 3 7 7 ,2 7 4 1 1 ,2 0 5 1 0 ,9 8 9 5 3 ,2 4 4 0 ,7 3 4 4 0 0 0 0 0

м а к а р о н н ы е  и зд е л и я  в /с 61,2 61,2 6,3648 0,6732 42,6564 206,244 75,9 11,016 9,792 53,244 0,7344 0 0 0 0 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 1,8 1,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
м а с л о  с л и в о ч н о е "К р е с т ь я н с к о е " 6,3 6,3 4,5675 0,0819 41,643 1,449 1,4 0,189 1,2 0 0 0 0 0 0 0
и т о г о

71/2005 О гу р е ц  с в е ж и й 20 25,2 20 0 ,1 5 1 2 0 ,0 5 0 4 1 ,0 584 5 ,0 1 4 8 73,1 3 ,5 28 5 ,0 4 6 ,5 5 2 0 ,2 268 0 0 ,015 0,01 0 ,0 1 3 6,3
868/2009 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к то в 200 0 0 19 ,98 104 0,6 0 ,4 0 0 0 ,03 0 0 0 0 0 ,24

с у х о ф р у кт ы (с м е с ь ) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04
с а х а р -п е с о к 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0
в од а 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ки с л о та  л и м о н н а я 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2
и т о г о

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,54 5,4 9,96 52 ,4 25 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,32 0 0 0 0 ,3 08 0



г/п Х л е б  р ж ан о й 20 20 20 1 ,3 2 0 ,2 4 6,84 36 ,2 18,8 6,8 8 ,2 24 0 ,4 6 0 0 0 0 0
г/n З е ф и р  ф р у к то в ы й 50 50 0 ,4 0 39 ,2 152 112 9,3 4,1 25 0,1 0 0 0 0 ,02 0

И то го  за  о б е д 2 9 ,3 1 7 12 ,9 6 7 5 1 9 6 ,62 98 7 5 5 ,9 9 7 8 8 2 0 ,4 6 4 7 8 ,0 2 3 1 0 4 ,0 5 2 6 4 ,8 4 6 3 ,7 7 9 2 30,8 0 ,046 0,04 5,7 28 ,182

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 41 ,561 2 8 ,0 0 9 5 2 4 6 ,3 0 5 8 1 1 6 3 ,4 2 5 8 1 1 4 7 ,2 6 4 5 5 ,1 1 3 140,1 5 1 9 ,4 4 6 6 ,6 1 1 2 30 ,83 0 ,226 0,1 6 ,2 22 31 ,9 5 2

2 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

395/2005

В а р е н н и к и  п о л у ф а б р и к а т  

п р о м ы ш л е н н о го  п р о и з в о д с т в а 200 28 ,8 15 ,03 77 ,64 56 2 ,6 1567 10 7 ,4 66 ,6 32 7 ,6 3 ,3 9 0,16 0,2 0,8 10 ,6 22 ,4

Варенники полуф абрикат 
промыш ленного производства с 
ф арш ем картоф ельны м 176,2 176,2 28,8 8,1425 77,5165 499,805 1564,82 105,31 66,315 325,795 3,39 0,16 0,2 0,8 10,6 22,4
соль йодированная 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло сливочное"Крестьянское" 0 5 9 5 0 6,89 0,12 62,80 2,19 2,09 0,29 1,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ит ого

1 /2014 Б у те р б р о д  с м а с л о м 40 9 ,5 6 2 ,13 81 ,04 80 ,9 40 ,3 8,1 12 ,4 24 ,9 0 ,4 8 0 0 0 0 ,4 62 0

масло сливочное"Крестьянское" 10 10 7,25 0,13 66,1 2,3 2,2 0,3 1,9 0 0 0 0 0 0 0
хлеб пш еничный 30 30 2,31 2 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0,48 0 0 0 0,462 0
ит ого

376/2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12,9 2,9 2 ,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0
3 75 /20 0 5 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого
И то го  за  з а в т р а к 38 ,4 6 17 ,16 173 ,68 701,1 16 20 ,2 118 ,4 81 ,2 35 6 ,6 4 ,2 7 0,16 0,2 0,8 11 ,06 22 ,4

О Б Е Д
102/2005 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 25 0 4 ,3 9 5 ,6 4 20,61 1 5 1 ,0 5 47 5 291 35 88 ,0 2 0 0 0 1 12

картоф ель 67 50 1 0,2 8,65 40 284 5 11,15 29,0 0,45 0 0,06 0,04 0,65 10
горох лущ ены й 20,3 20,3 3,09 0,43 10 57,75 148,4 18 17,9 45,9 1,42 0 0 0 0,48 0
лук репчатый 12 10 0,14 0 0,91 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0,08 0 0 0 0 1
морковь 15,8 12,5 0,16 0,01 1,05 4,25 25 3,37 4,75 6,9 0,08 0 0 0 0,13 1,25
масло растительное подсолнечное 5 5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 2,5 2,5 “ О1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 175 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

618/2009

Т е ф т е л и  с с о у с о м  к р а с н ы м  

о с н о в н ы м 60 9 ,4 11 ,33 15 ,22 2 0 3 ,14 24 0 ,3 21,21 21 ,7 9 10 4 ,6 1 ,5 4 0 0 ,0 1 5 0,08 2,23 4 ,4

говядина(котлетное мясо)б/к 38 38 7,07 6,08 0 83 123,5 3,42 8,36 71,44 1,03 0 0 0,08 1,78 0
вода 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
хлеб пш еничный 8 8 0,7 0,8 4,5 23,6 11,5 2,35 3,15 7,5 0,15 0 0,015 0 0,14 0
лук репчаты й 24 20 0,28 0 1,64 8,2 35 6,2 2,8 11,6 0,16 0 0 0 0,04 2
масло растительное подсолнечное 3 3 0 3 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
мука пш еничная 4 4 0,41 0 2,76 13,36 7,04 4,6 0 0 0 0 0 0 0,05 0
соль йодированная 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

759/2009 С оус красный основной 50 0,47 1 3,16 24 31,7 2,32 3,74 7,0 0,1 0 0 0 0,11 1,2
вода 50 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло растительное подсолнечное 1 1 0 1 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
мука пш еничная в /с 2,5 2,5 0,3 0 1,7 8,4 4,4 0,6 1,1 2,9 0,05 0 0 0 0,03 0
том атная паста 2 2 0,1 0 0,4 2 17,5 0,4 1 1,36 0,05 0 0 0 0,04 0,9
морковь 5 4 0,06 0 0,28 1,4 8 1 1,5 2,2 0 0 0 0 0,04 0,2
л ук репчаты й 1,2 1 0,01 0 0,08 0,41 1,75 0,31 0,14 0,58 0 0 0 0 0 0,1
сахар-песок 0,75 0,75 0 0 0,7 2,8 0,02 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
лавровы й лист 0,02 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

302/2005 К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а та я 180 8 ,7 5 4 ,5 6 7 5 50 ,341 9 26 9 ,8 4 3 1 ,449 1 ,386 0 ,1 8 9 1 9 4 ,3 9 7 4 ,6 9 0 0 0 0 0



крупа пш еничная 70 70 8,75 0 50,26 228,2 0,0 0 0,0 193,2 4,69 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,8 1,8 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло сливочное"Крестьянское" 6,3 6,3 0 4,57 0,08 41,64 1,45 1,39 0,19 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ит ого
868/2009 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к то в 20 0 0 0 19 ,98 10 4 0 ,6 0 ,4 0 0 0 ,0 3 0 0 0 0 0,24

сухоф рукты (см есь) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04
сахар-песок 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
кислота лимонная 0,2 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2

ит ого
г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,5 4 5,4 9,96 5 2 ,4 25 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,32 0 0 0 0 ,308 0
г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1 ,32 0 ,2 4 6,84 3 6 ,2 18 ,8 6,8 8,2 24 0 ,46 0 0 0 0 0

г/п Ш о к о л а д  м о л о ч н ы й 1 20 2 ,0 2 8,3 12 ,52 1 3 4 ,5 19 136 4 8 ,6 1 58 ,8 0 ,4 5 0 0,01 0,07 0

И то го  за  о б е д 2 7 ,4 2 35 ,4 7 7 5 13 5 ,4 7 1 9 9 5 1 ,1 3 3 7 8 0 ,5 4 9 1 9 9 ,9 9 6 12 0 ,7 8 4 2 8 ,5 9 7 67 ,8 4 0 ,45 0 ,0 1 5 0,09 3 ,608 16 ,64

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 65,9 52 ,6 309 ,2 1 6 5 2 ,2 2 4 0 0 ,7 3 1 8 ,4 20 2 ,0 7 8 5 ,2 72,1 0,6 0,2 0,9 14 ,7 39,0

3 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

223/2005

З а п е к а н к а  из т в о р о га  со  

с гу щ е н н ы м  м о л о к о м 200 3 2 ,3 1 4 1 6 ,517 6 92 ,018 4 8 0 ,5 6 4 2 3 9 7 ,1 1 6 4 0 7 ,8 2 4 56 ,4 4 4 5 ,9 2 9 0,9571 0 0 0 0 ,0 88 0

творог н/ж 134,3 131,4 21,944 11,826 2,628 204,0642 147,168 215,496 30,222 289,08 0,5256 0 0 0 0 0
крупа манная 8,6 8,6 0,8858 0,086 5,8394 28,208 10,32 1,72 2.58 7,224 0,1978 0 0 0 0 0
сахар-песок 11,4 11,4 0 0 11,3772 43,206 0,342 0,228 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
яйцо куриное, гр. 5,7 5,7 0,7239 0,6555 0 8,949 7,98 3,135 0,684 10,944 0,1425 0 0 0 0 0
масло сл ивочное"Крестьянское" 5,7 5,7 4,1325 0,0741 37,677 1,311 1,3 0,171 1,1 0 0 0 0 0 0 0
сухари панировочны е 5,7 5,7 0,4389 0,171 2,8386 14,934 7,239 1,482 1,995 4,731 0,0912 0 0 0 0,088 0
сметана 5,7 5,7 0,1425 0,855 0,1938 11,742 6,213 4,902 0,456 3,42 0 0 0 0 0 0
молоко сгущ енное с сахаром 57 57 4,047 2,85 31,464 168,15 216,6 180,69 19,38 130,53 0 0 0 0 0 0

ит ого
376/2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 5 7 ,6 12 ,9 2 ,9 2,2 4 / Г 0 ,4 0 0 0 0 0
3 75 /20 0 5 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 “ о1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
И т о го  за  з а в т р а к 3 2 ,4 1 4 1 6 ,517 6 10 7 ,01 8 5 3 8 ,1 6 4 2 4 1 0 ,0 1 6 4 1 0 ,7 2 4 58 ,6 4 5 0 ,0 2 9 1,3571 0 0 0 0 ,088 0

О Б Е Д
108/2005 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 250 4 ,9 3 6,28 24 ,97 1 7 7 ,7 411 ,01 56 ,9 4 30 ,6 5 103 1,01 0 0 ,0 9 0,04 0,99 11,9

картоф ель 66,7 50 1 0,2 8,15 38,5 284 5 11,5 29 0,45 0 0,06 0,04 0,65 10

морковь 12,5 10 0,13 0 0,69 3,5 20 2,7 3,8 5,5 0 0 0 0 0,1 0,5

лук репчаты й 12 10 0,14 0 0,82 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0 0 0 0 0 1

масло растительное 2,5 2,5 0 2,5 0 22,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

бульон или вода 187,5 187,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
109/2005 Клёцки готовы е 65 3,66 3,58 15,31 109,1 89,51 46,14 13,95 62,7 0,56 0 0,03 0 0,24 0,4

мука пш еничная в/с 20 20 2,06 0,22 13,8 66,8 35,2 4,8 8,8 23 0,42 0 0,03 0 0,24 0
масло сливочное"Крестьянское" 2,3 2,3 0 1,7 0,03 15,2 0,53 0,5 0,069 0,44 0 0 0 0 0 0
яйцо куриное, гр. 5,7 5,7 0,72 0,66 0 8,9 7,98 3,14 0,68 11 0,14 0 0 0 0 0
молоко 31,4 31,4 0,88 1 1,48 18,2 45,8 37,7 4,4 28,26 0 0 0 0 0 0,4
соль йодированная 0,6 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

229/2005 Р ы б а  .ту ш е н а я  в т о м а те  с 6 0 /6 0 19 ,9 14,771 7,8 250 9 6 5 ,8 6 10 3 ,6 2 123 ,9 50 1 ,4 2,21 2 ,9 4 0 ,2 4 0,24 2,938 6,63

ф иле минтай 88,8 79,2 12,593 0,7128 0 57,024 332,64 31,68 43,56 190,08 0,6336 0 0 0 1,03 0
морковь 32,4 25,2 0,4 0 2,3 11,8 63 16 12 17,3 0,4 2,8 0,02 0,02 0,3 1,35
вода 19 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
лук репчаты й 14,4 10,8 0,1512 0 0,8856 4,428 18,9 3,348 1,512 6,264 0 0 0 0 0 1,08



масло растительное подсолнечное 5 5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар -песок 2 2 0 0 3,1 12,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
томатная паста 4 4 0,3 0 1,2 6,5 52,7 4,7 1,8 4 0,14 0,12 0 0 0,05 2,7
соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
лавровы й лист 0,01 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

53/2007

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й , за п е ч е н н ы й  

с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 150 3 ,3 9 5 ,1 7 3 5 27 ,6 2 8 5 1 7 0 ,9 7 9 6 2 ,7 6 1 6 ,9 5 3 8 ,9 8 5 98,31 1 ,5 2 5 5 0 0 0 2 ,2 0 4 33,9

картоф ель 282,5 169,5 3,39 0,678 27,6285 130,515 962,76 17,0 38,985 98,3 1,5255 0 0 0 2,204 33,9
масло растительное подсолнечное 4,5 4,5 0 4,4955 0 40,455 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,54 5 ,4 9,96 5 2 ,4 25 ,4 5 ,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,3 0 8 0
г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1 ,32 0 ,2 4 6 ,8 4 36 ,2 18 ,8 6 ,8 8,2 24 0 ,4 6 0 0 0 0 0

944/2009 Ч ай  с  л и м о н о м 200 0,1 0 15,2 60 24 ,3 5 ,7 3 5,6 0 ,4 0 0 0 0 2,8

чай заварка№ 942 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0
чай в /с  или 1 сорт 1 1 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 205 205 0 0 0,2 2,4 11,4 2,8 0,8 1,5 0 0 0 0 0 2,8
сахар-песок 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
лимон 8 7 0 0 0,24 2,72 13,04 3,2 0,96 1,76 0 0 0 0 0 3,2

ит ого
И то го  за  о б е д 31 ,18 31 ,8 6 4 5 92 ,3 9 8 5 7 4 7 ,2 7 2 4 0 8 ,1 3 195 ,21 2 1 1 ,7 4 748,91 5 ,9 2 5 5 2 ,94 0,33 0 ,28 6 ,4 4 55 ,23

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 6 3 ,5 9 4 48 ,3821 1 9 9 ,4 1 6 5 1 2 8 5 ,4 3 4 2 2 8 1 8 ,1 5 6 0 5 ,9 3 4 2 7 0 ,3 4 1 1 9 8 ,9 4 7 ,2 8 2 6 2 ,9 4 0 ,33 0 ,28 6 ,5 2 7 55 ,23

4  Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

209/2005 Я й ц а  в а р е н ы е 40 5 ,08 4 ,6 0 62 ,8 56 22 4 ,8 76 ,8 1 0 0 0 0 0

яйцо куриное ,гр 40 40 5,08 4,6 0 62,8 56 22 4,8 76,8 1 0 0 0 0 0
ит ого

50/2009 К о н с е р в ы  о в о щ н ы е 50 0 ,9 5 4 ,4 5 3,85 5 9 ,5 15 7 ,5 20 ,5 7 ,5 18 ,5 0 ,3 5 0 0 ~ 0 0 3,5

икра кабачковая 53 50 0,95 '4 ,4 5 3,85 59,5 157,5 20,5 7,5 18,5 *  0,35 ~ о 1 0 0 0 3,5

ит ого
г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1,54 5,4 9,96 5 2 ,4 25 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,3 08 0

376/2005 Ч ай  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12 ,9 2,9 2,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0
3 75 /20 0 5 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
И то го  за  з а в т р а к 7 ,67 14 ,45 28,81 23 2 ,3 25 1 ,8 50 ,6 21 ,5 116 2 ,0 7 0 0 0 0 ,3 08 3,5

О Б Е Д

88/2005

Щ и и з с в е ж е й  ка п у с ты  с 

к а р т о ф е л е м 250 1,9061 5 ,1 482 10 ,222 4 96,41 4 0 0 ,9 1 9 3 0 ,8 0 5 22 ,5 2 9 4 9 ,0 6 5 0 ,3 8 3 8 0 0 0 0 ,6 5 5 28 ,95

капуста белокачанная 53,8 42 0,756 0 1,974 11,76 126 20,16 6,72 13,02 0 0 0 0 0 18,9
картоф ель 50 38,3 0,766 0,1532 6,2429 29,491 217,544 3,8 8,809 22,2 0,3447 0 0 0 0,498 7,66
морковь 16,7 12,5 0,1625 0 0,8625 4,375 25 3,375 4,75 6,875 0 0 0 0 0,125 0,625
лук репчаты й 12,5 10 0,14 0 0,82 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0 0 0 0 0 1
том атная паста 1,7 1,7 0,0816 0 0,323 1,734 14,875 0,34 0,85 1,156 0,0391 0 0 0 0,032 0,765
масло растительное  подсолнечное 5 5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
291/2005 П л о в  и з  п ти ц ы 6 0 /1 5 0 33 ,9 36 ,6 53 67 1 ,6 6 0 1 ,7 7 3 ,5 88 ,9 66 3 ,2 7 ,5 3 2,01 0,2 0,3 8 ,29 4,4

цы пленок-бройлер 115,2 81,6 28,4 21,9 0 299,2 460,8 38,4 61,4 572,2 5,8 0,13 0,13 0,27 6,9 0
масло растительное  подсолнечное 8,4 8,4 0 14 0 126 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
морковь 15 12 0,2 0 1,1 5,6 40 10,2 7,6 11 0,24 1,8 0,01 0,01 0,2 1

том атная паста 2,4 2,4 0,2 0 0,8 4,1 35,12 3,1 1,2 0,1 0,08 0 0 0,04 1,8 0
лук репчаты й 12 10,5 0,2 0 1,1 5,7 28 5,0 2,2 9,3 0,13 0 0 0 0,03 1,6



кр уп а  р и с о в а я 52,5 52,5 4,9 0,7 50 231 37,8 16,8 16,5 68 1,26 0 0,06 0,02 1,12 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
и т о г о

868/2009 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у кто в 200 0 0 19 ,98 104 0 ,6 0 ,4 0 0 0 ,03 0 0 0 0 0 ,24
с у х о ф р у кт ы (с м е с ь ) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04
с а х а р -п е с о к 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0
в од а 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ки с л о та  л и м о н н а я 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2
и т о г о

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,5 4 5 ,4 9,96 52 ,4 25 ,4 5,2 7 16,6 0 ,32 0 0 0 0 ,3 08 0
r/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1,32 0 ,2 4 6 ,84 36 ,2 18 ,8 6 ,8 8 ,2 24 0 ,46 0 0 0 0 0
г/п Ф р у к ты  с в е ж и е  (я б л о к о ) 200 1ш т 200 0 ,9 0 22 ,8 101 49 9 35 21 23 4 ,8 0,07 0 ,02 0,06 0 ,65 28

И то го  з а  о б е д 3 9 ,5 6 6 4 7 ,3 8 8 2 1 2 2 ,8 0 2 4 1061,61 1 5 4 6 ,4 2 1 5 1 ,7 2 5 14 7 ,6 3 7 7 5 ,8 6 5 1 3 ,524 2,08 0 ,2 2 0,36 9 ,9 03 61 ,59

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 4 7 ,2 3 6 6 1 ,8 3 8 2 15 1 ,6 1 2 4 1293,91 1 7 9 8 ,2 2 2 0 2 ,3 2 5 16 9 ,1 3 89 1 ,8 6 5 1 5 ,594 2,08 0 ,22 0,36 10,21 65 ,09

5 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

183/2005

к а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  из  

гр е ч н е в о й  кр у п ы 200 1 4 ,6 7 6 5 ,3 9 1 8 1 0 2 ,5 4 8 5 2 5 2 ,79 9 24 9 ,06 1 17 8 ,8 5 5 ,2 0 4 22 3 ,0 4 2 2 ,9 12 0 0 0 1 ,5 25 1 ,6 5 4 9
гр е ч н е в а я  крупа 36,4 36,4 4,5864 1,2012 22,60 121,94 61 25,5 35,672 108,472 2,912 0 0 0 1,525 0
м о л о ко 127,3 127,3 3,5644 4,0736 5,9831 73,834 185,858 152,8 17,822 114,6 0 0 0 0 0 1,6549
в од а 27,3 27,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с а х а р -п е с о к 14,5 14,5 0 0 14,471 54,955 0,435 0,29 0 0 0 0 0 0 0 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 1,6 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
м а с л о  с л и в о ч н о е "К р е с т ь я н с ко е " 9 9 6,525 0,117 59,49 2,07 2,0 0,27 1,7 0 0 0 0 0 0 0
и т о г о

1 /2014 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 9,56 2 ,13 81 ,04 80 ,9 4 0 ,3 8,1 12 ,4 24 ,9 0 ,48 0 0 0 0 ,4 6 2 0

м а с л о  с л и в о ч н о е "К р е с т ь я н с ко е " 10 10 7,25 0,13 66,1 2,3 2,2 0,3 1,9 0 0 0 0 0 “ о1 0
х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 30 30 2,31 2 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0,48 0 0 0 0,462 0
и т о г о

376/2005 Ч ай  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12 ,9 2 ,9 2,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0
375/2005 ч а й  - з а в а р ка 50 50 O i l 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай  в /с  и л и  1 с о р т 0,5 0,5 “ о1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с а х а р -п е с о к 15 15 0 0 15 56,8 0,5 _ 0 4 I 0 0 0 0 0 0 0 0
в од а 150 150 0 ~ ~ 0 0 0 0 “ о1 0 0 0 0 0 0 0 0
и т о г о
И то го  за  з а в т р а к 24 ,3 3 6 7 ,5 2 1 8 19 8 ,5 8 8 5 3 9 1 ,29 9 30 2 ,26 1 18 9 ,8 6 9 ,8 0 4 25 2 ,0 4 2 3 ,7 92 0 0 0 1 ,9 87 1 ,6 549

О Б Е Д

96/2005

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  со  

с м е т а н о й 250 3 ,08 6,1 17 ,29 13 8 ,55 4 8 2 ,2 20 ,2 50 ,5 29 ,98 0,41 0 ,09 0 0 1 ,15 16 ,7 5

ка р т о ф е л ь 100 75 1,5 0,3 12,23 57,75 426 7,5 43,5 0,68 0 0,09 0 0 0,98 15
кр у п а (п е р л о в а я ) 5 5 0,63 0 3,6 16,3 0 0 0 13,8 0,34 0 0 0 0,07 0
м о р ко в ь 12,5 10 0,13 0 0,69 3,5 20 2,7 3,8 5,5 0,07 0 0 0 0,1 0,5
л у к  р е п ч а т ы й 6,3 5 0 0 0,41 2,05 8,75 1,55 0,7 2,9 0 0 0 0 0 0,5
о гу р ц ы  с о л е н ы е 16,8 15 0,12 0 0,26 1,95 21,15 3,45 2,1 3,6 0 0 0 0 0 0,75
м а с л о  р а с т и т е л ь н о е  п о д с о л н е ч н о е 5 5 0 5 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 1,7 1,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
в од а 187,5 187,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с м е та н а 5 5 0,7 0,8 0,1 12 6,3 5 0,4 3,5 0 0 0 0 0 0

305/2014 К о тл е т а  р у б л е н н а я  из п ти ц ы 60 13 ,1 4 3 1 ,3 7 2 21 ,862 94 ,72 150,51 8 4 4 ,1 7 89 ,35 0 ,8 8 8 30 ,8 0,031 0,03 4 ,9 7 0 ,7 92

ф и л е  п т и ц ы (п о л у ф а б р и ка т ) 45 44 10,384 0,836 0,176 49,72 128,48 3,52 37,84 75,24 0,616 30,8 0,031 0,03 4,708 0,792
х л е б  п ш е н и ч н ы й 11 11 0,847 0,33 5,478 28,82 13,97 2,86 3,85 9,13 0,176 0 0 0 0,169 0
в о д а 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е 6 6 0,462 0,18 2,988 15,72 7,62 1,56 2,1 4,98 0,096 0 0 0 0,092 0

м а с л о  с л и в о ч н о е "К р е с т ь я н с к о е " 2 2 1,45 0,026 13,22 0,46 0,4 0,06 0,4 0 0 0 0 0 0 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 1,7 1,7 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ит ого
309/2005 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 180 1 0 ,9 3 2 0,7551 8 4 ,2 9 9 4 2 0 7 ,6 9 3 7 7 ,2 7 4 1 1 ,2 0 5 1 0 ,9 8 9 5 3 ,2 4 4 0 ,7 3 4 4 0 0 0 0 0

макаронные изделия в/с 61,2 61,2 6,3648 0,6732 42,6564 206,244 75,9 11,016 9,792 53,244 0,7344 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,8 1,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло сливочное"Крестьянекое" 6,3 6,3 4,5675 0,0819 41,643 1,449 1,4 0,189 1,2 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

7 1 / 2 0 0 5 О гу р е ц  с в е ж и й 20 25,2 20 0 ,1 5 1 2 0 ,0 5 0 4 1 ,0 5 8 4 5 ,0 1 4 8 73,1 3 ,5 2 8 5 ,0 4 6 ,5 5 2 0 ,2 2 6 8 0 0 ,0 15 0,01 0 ,0 13 6,3

868/2009 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к то в 200 0 0 19 ,98 104 0 ,6 0 ,4 0 0 0,03 0 0 0 0 0 ,2 4

сухоф рукты (смесь) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04
сахар-песок 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
кислота лимонная 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2
ит ого

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,5 4 5,4 9,96 5 2 ,4 25 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,32 0 0 0 0 ,3 08 0

г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1 ,3 2 0 ,24 6 ,84 36 ,2 18 ,8 6 ,8 8 ,2 24 0,46 0 0 0 0 0

И то го  за  о б е д 1 8 ,4 7 4 1 2 ,5 7 1 5 1 5 2 ,6 4 7 8 5 4 4 ,3 1 7 8 6 7 7 ,7 9 4 4 7 ,3 9 3 8 2 ,1 0 9 1 3 0 ,3 7 6 2 ,1 8 1 2 0,09 0 ,0 15 0,01 1,471 23 ,2 9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 4 2 ,8 0 9 2 0 ,0 9 3 3 3 5 1 ,2 3 6 3 9 3 5 ,6 1 6 8 9 8 0 ,0 5 5 2 3 7 ,1 9 3 151,91 3 8 2 ,4 1 8 5 ,9 7 3 2 0,09 0 ,0 15 0,01 3 ,458 2 4 ,9 4 4 9

6 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

182/2005

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  из  

р и с о в о й  кр у п ы 20 0 1 2 ,6 2 6 3 ,9 5 9 6 9 5 ,7 5 0 2 2 0 4 ,2 7 5 1 8 2 ,3 6 9 12 9 ,5 4 2 ,0 8 6 1 6 5 ,9 3 6 2 ,256 0 0 0 1 ,182 1 ,1 83
крупа рисовая 28,2 28,2 3,5532 0,9306 17,51 94,47 47 19,7 27,636 84,036 2,256 0 0 0 1,182 0
молоко 91 91 2,548 2,912 4,277 52,78 132,86 109,2 12,74 81,9 0 0 0 0 0 1,183

вода 68,2 68,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 14,5 14,5 0 0 14,471 54,955 0,435 0,29 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,4 1,4 0 0 0 0 0 0 0 0 “ о 1 0 0 “ о1 0 0
масло сливочное"Крестьянское" 9 9 6,525 0,117 59,49 2,07 2,0 0,27 1,7 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

1 /2014 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 9 ,5 6 2,13 81 ,04 80 ,9 4 0 ,3 8,1 1 2 ,4 24 ,9 0,48 0 0 0 0 ,4 62 0

масло сливочное"Крестьянское" 10 10 7,25 0,13 66,1 2,3 2,2 0,3 Г э" 0 0 0 0 0 0 0
хлеб пш еничный йодированный 30 30 2,31 2 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0,48 0 0 0 0,462 0

376/2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 ~ ~ o J 0 15 57 ,6 12 ,9 2,9 2 ,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0
3 75 /20 0 5 чай - заварка 50 50 0?Г 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в /с  или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
И т о го  за  з а в т р а к 2 2 ,2 8 6 6 ,0 8 9 6 1 9 1 ,79 02 3 4 2 ,7 7 5 2 3 5 ,5 6 9 14 0 ,5 5 6 ,6 8 6 1 9 4 ,9 3 6 3 ,1 36 0 0 0 1 ,644 1 ,183

О Б Е Д

82/2005

Б о р щ  с о  с в е ж е й  ка п у с то й  и 

к а р т о ф е л е м 250 1 ,83 5 ,15 13 ,4 10 3 ,9 7 36 2 ,8 33 ,5 9 2 4 ,5 5 50,1 1,02 0 0 0 0 ,39 20 ,85

свекла 50 40 0,6 0,04 4,0 16,8 115,2 14,8 8,8 17,2 0,56 0 0 0 0 4
капуста белокачанная свежая 25 20 0,36 0,02 0,9 5,4 60 9,6 3,2 6,2 0,12 0 0 0 0 9
картоф ель 26,7 20 0,4 0,08 3,5 16,0 113,6 2 4,6 11,6 0,18 0 0 0 0,26 4
морковь 15,7 12,5 0,16 0,01 1,1 4,3 25 3,37 4,75 6,9 0,08 0 0 0 0,13 1,25
лук репчаты й 12 10 0,14 0 0,9 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0,08 0 0 0 0 1

том атная  паста 3 3 0,17 0 0,8 3,7 31,5 0,72 1,8 2,4 0 0 0 0 0 1,6
масло растительное подсолнечное 5 5 0 5 0,0 45,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 2,5 2,5 0 0 2,5 9,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 2,5 2,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
лавровы й лист 0,006 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
вода или бульон 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

292/2005 П т и ц а , т у ш е н а я  в с о у с е  с 22 5 33 ,4 2 39 ,05 28 ,85 6 0 7 ,6 5 11 44 75 ,8 8 1 ,2 35 4 ,2 3,37 0,05 0,28 0,32 10 ,69 30,1



цыпленок-бройлер 148,5 106,5 26,6 22,9 0 312,4 355,12 20 27 227,2 1,8 0,05 0,13 0,21 8,7 2,8

масло растительное подсолнечное 9 9 0 12 0 107,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
картоф ель 100,5 75 2 0,4 16,3 77 568 10 23 58 0,9 0 0,12 0,07 1,3 20
морковь 48 37,5 0,65 0 3,45 17,5 100 13,5 19 27,5 0,35 0 0,03 0,04 0,5 2,5

лук репчатый 18 15 0,28 0 1,64 8,2 35 6,2 2,8 11,6 0,16 0 0 0 0 2

горош ек зелены й консервированны й 12 7,5 0,3 0 0,65 4 9,9 2 2,1 6,2 0 0 0 0 0,07 1
соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

331/2005 С оус см етанны й с томатом 75
сметана 18,8 18,8 0,6 3,75 0,85 51,5 27,3 21,5 2 15 0 0 0 0 0 0
мука пш еничная в/с 5,6 5,6 0,8 0 5,2 25,05 13,2 1,8 3,3 8,63 0,16 0 0 0 0,09 0

вода 56,3 56,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

томатная паста 3 3 0,19 0 0,76 4,1 35 0,8 2 0,09 0 0 0 0 0,03 1,8
соль йодированная 0,8 0,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
944/2009 Ч ай  с л и м о н о м 200 0,1 0 15 ,2 60 24 ,3 5,7 3 5,6 0 ,4 0 0 0 0 2,8

чай заварка№ 942 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 1 1 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 205 205 0 0 0,2 2,4 11,4 2,8 0,8 1,5 0 0 0 0 0 2,8

сахар-песок 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
лимон 8 7 0 0 0,24 2,72 13,04 3,2 0,96 1,76 0 0 0 0 0 3,2

ит ого
r/п Ф р у к ты  (а п е л ь с и н ) 200 1 шт. 200 1 ,25 0 21 95 4 9 2 ,5 85 32 ,5 57 ,5 0 ,7 5 0 ,13 0,1 0,08 0 ,5 200

г/n Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1,54 5 ,4 9 ,96 5 2 ,4 25 ,4 5 ,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,3 0 8 0

r/n Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1,32 0 ,2 4 6 ,8 4 36 ,2 18,8 6 ,8 8 ,2 24 0 ,4 6 0 0 0 0 0

И то го  за  о б е д 39 ,46 4 9 ,8 4 95 ,2 8 9 5 5 ,2 2 20 6 7 ,8 2 1 2 ,0 9 1 5 6 ,4 5 508 6 ,3 2 0 ,18 0,38 0,4 11 ,89 25 3 ,75

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь 61 ,746 55 ,9 2 9 6 2 8 7 ,0 7 0 2 1 2 9 7 ,9 9 5 2 3 0 3 ,3 7 3 5 2 ,5 9 2 1 3 ,1 4 7 0 2 ,9 3 6 9 ,4 5 6 0 ,18 0,38 0,4 13 ,53 2 5 4 ,93 3

7 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

395/2005

В а р е н н и к и  п о л у ф а б р и к а т  

п р о м ы ш л е н н о го  п р о и з в о д с т в а 200 28 ,8 15 ,03 77 ,6 4 56 2 ,6 1567 10 7 ,4 66 ,6 32 7 ,6 3 ,3 9 0 ,1 6 0,2 0,8 10 ,6 22 ,4

Варенники полуф абрикат 
пром ы ш ленного производства с 
ф арш ем картоф ельны м 176,2 176,2 28,8 8,1425 77,5165 499,805 1564,82 105,31 66,315 325,795 3,39 0,16 0,2 0,8 10,6 22,4

соль йодированная О 3 0 0 0 “ о1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

масло сливочное"Крестьянское" 0 5 0 5 0 6,89 0,12 62,80 2,19 2,09 0,29 1,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ит ого
376/2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12,9 2,9 2 ,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0

375/2005 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
И то го  за  з а в т р а к 28 ,9 15 ,03 92 ,64 6 2 0 ,2 15 79 ,9 11 0 ,3 68 ,8 33 1 ,7 3 ,7 9 0 ,16 0,2 0,8 10 ,6 22 ,4

О Б Е Д
102/2005 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 25 0 4 ,39 5 ,6 4 20,61 1 5 1 ,0 5 475 29 35 88 ,0 2 0 0 0 1 12

картоф ель 67 50 1 0,2 8,65 40 284 5 11,15 29,0 0,45 0 0,06 0,04 0,65 10

горох лущ ены й 20,3 20,3 3,09 0,43 10 57,75 148,4 18 17,9 45,9 1,42 0 0 0 0,48 0

лук репчаты й 12 10 0,14 0 0,91 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0,08 0 0 0 0 1

морковь 15,8 12,5 0,16 0,01 1,05 4,25 25 3,37 4,75 6,9 0,08 0 0 0 0,13 1,25

масло растительное подсолнечное 5 5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

соль йодированная 2,5 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 175 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
260/2005 Г ул я ш 5 0 /5 0 15 ,194 17 ,657 2 ,808 23 1 ,5 3 30 5 ,7 7 11 ,33 21 ,2 6 1 5 8 ,7 9 6 2 ,2 4 8 6 0 0 0 3 ,713 2,44

говядина б/к 79 79 14,694 12,64 0 172,536 256,75 7,11 17,38 148,52 2,133 0 0 0 3,713 0



масло растительное подсолнечное 5 5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

л ук репчатый 12 10 0,14 0 0,82 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0 0 0 0 0 1

том атная паста 3,2 3,2 0,1536 0 0,608 3,264 28 0,64 1,6 2,176 0,0736 0 0 0 0 1,44

мука пш еничная 2 2 0,206 0,022 1,38 6,68 3,52 0,48 0,88 2,3 0,042 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,5 1,5 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

302/2005 К а ш а  р а с с ы п ч а та я  гр е ч н е в а я 180 10 ,4 3 3 7 ,0 8 2 4 5 1 ,4 1 8 8 3 1 7 ,0 4 1 3 9 ,6 5 6 59 ,28 8 1 ,3 2 4 2 4 7 ,8 8 4 6 ,6 2 4 0 0 0 0 0

крупа гречневая 82,8 82,8 10,433 2,7324 51,4188 277,38 138,276 57,96 81,144 246,744 6,624 0 0 0 0 0

соль йодированная 1,8 1,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

масло сливочное"Крестьянское" 6 6 0 4,35 0 39,66 1,38 1,32 0,18 1,14 0 0 0 0 0 0
ит ого

868/2009 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у кто в 200 0 0 19 ,98 104 0 ,6 0,4 0 0 0 ,0 3 0 0 0 0 0 ,24

сухоф рукты (см есь) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04

сахар-песок 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

кислота лимонная 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2

ит ого
71/2005 О гу р е ц  с в е ж и й 20 25,2 20 0 ,1 5 1 2 0 ,0 5 0 4 1 ,0 584 5 ,0 1 4 8 73,1 3 ,528 5 ,0 4 6 ,5 52 0 ,2 2 6 8 0 0 ,0 1 5 0,01 0 ,013 6,3

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,54 5 ,4 9,96 5 2 ,4 2 5 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,308 0

г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1 ,32 0 ,2 4 6,84 36 ,2 18 ,8 6,8 8,2 24 0 ,4 6 0 0 0 0 0

И т о го  за  о б е д 3 3 ,028 3 6 ,0 6 9 8 15 2 ,3 7 5 2 1 0 5 7 ,7 3 4 8 1040 ,31 1 1 7 ,53 8 1 5 8 ,82 54 1 ,8 3 2 1 1 ,9 0 9 0 0 ,0 1 5 0,01 5 ,034 20 ,98

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 6 1 ,928 5 1 ,0 9 9 8 24 5 ,0 1 5 2 1 6 7 7 ,9 3 4 8 2620 ,21 2 2 7 ,8 3 8 2 2 7 ,62 87 3 ,5 3 2 1 5 ,6 9 9 0 ,16 0 ,2 1 5 0,81 15 ,63 43 ,38

8 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

219/2005

С ы р н и к и  из т в о р о га  с м о л о к о м  

с гу щ е н н ы м 1 5 0 /5 0 30 ,7 1 2 25 ,1 8 6 9 4 8 ,1 2 4 5 4 3 ,2 9 2 4 1 9 ,9 4 4 2 3 ,1 4 5 61 ,7 5 4 4 7 9 ,0 7 4 1 ,1 3 4 5 0 0 0 0 0

творог н/ж 145,7 143 23,881 12,87 2,86 222,079 160,16 234,52 32,89 314,6 0,572 0 0 “ о1 0 0
мука пш еничная 20 20 2,06 0,22 13,8 66,8 35,2 4,8 8,8 23 0,42 0 0 а 0 0

соль йодированная 1,6 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
яйцо куриное, гр. 5,7 5,7 0,7239 0,6555 0 8,949 7,98 3,135 0,684 10,944 0,1425 0 0 0 0 0

масло растительное подсолнечное 8,6 8,6 0 8,5914 0 77,314 0 0 0 0 0 “ о1 0 0 0 0
м олоко сгущ енное с сахаром 57 57 4,047 2,85 31,464 168,15 216,6 180,69 19,38 130,53 0 0 0 0 0 ~ ~сг
ит ого

376/2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12 ,9 2,9 2,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0

3 75 /2005 чай - заварка “ “ 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0
чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого
И т о го  за  з а в т р а к 3 0 ,8 1 2 2 5 ,1 8 6 9 63 ,124 6 0 0 ,8 9 2 4 3 2 ,8 4 4 2 6 ,0 4 5 6 3 ,9 5 4 4 8 3 ,1 7 4 1 ,5 3 4 5 0 0 0 0 0

О Б Е Д

103/2005

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 250 250 2,81 2 ,9 0 7 5 20 ,705 1 2 1 ,5 2 5 4 7 5 ,9 15,1 24 ,0 5 6 3 ,5 0 ,7 95 0 0 0 1 ,075 16,5

картоф ель 100 75 1,5 0,3 12.225 57,75 426 7,5 17,25 43,5 0,675 0 0 0 0,975 15

макароны  или лапш а или 10 10 1,04 0,11 6,97 33,7 12,4 1,8 1,6 8,7 0,12 0 0 0 0 0
морковь 12,5 10 0,13 0 0,69 3,5 20 2,7 3,8 5,5 0 0 0 0 0,1 0,5

лук репчаты й 12 10 0,14 0 0,82 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0 0 0 0 0 1

м асло растительное подсолнечное 2,5 2,5 0 2,4975 0 22,475 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 175 175 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0
ит ого

234/2005 К о тл е т ы  р ы б н ы е 50 /5 17 ,1 3 2 14 ,3 7 ,678 1 8 4 ,0 9 6 4 6 7 ,3 1 6 62,1 66 ,9 25 2 ,3 1,4 2 ,93 0 ,1 2 0,12 1,32 7 ,35

ф иле минтай 36,6 33 15,9 0,9 0 72 390,6 37,2 51,2 223,2 0,75 0,01 0,1 0,1 0,94 1,7
вода 13 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

С ухари панировочны е 5 5 0,4 0 2,3 11,8 63 16 12 17,3 0,4 2,8 0,02 0,02 0,3 1,6



Хлеб пш еничный 9 9 0,693 5,4 4,482 23,58 11,43 2,34 3,15 7,47 0,144 0 0 0 0,139 0
масло растительное подсолнечное 5 5 0 8 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло сливочное"Крестьянское" 5 5 0 3,63 0,07 33,05 1,15 1,10 0,15 0,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ит ого

302/2005 К а ш а п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а та я 180 8 ,7 5 4 ,5 6 7 5 50 ,3 4 1 9 2 6 9 ,8 4 3 1 ,4 4 9 1 ,386 0 ,1 89 1 9 4 ,39 7 4 ,6 9 0 0 0 0 0
крупа пш еничная 70 70 8,75 0 50,26 228,2 0,0 0 0,0 193,2 4,69 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,8 1,8 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло сливочное"Крестьянское" 6,3 6,3 0 4,57 0,08 41,64 1,45 1,39 0,19 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ит ого

868/2009 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к то в 200 0 0 19 ,98 104 0 ,6 0 ,4 0 0 0 ,0 3 0 0 0 0 0,24
сухоф рукты (смесь) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04
сахар-песок 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
кислота лимонная 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2
ит ого

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,54 5 ,4 9,96 5 2 ,4 2 5 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,3 0 8 0
r/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1,32 0 ,2 4 6,84 3 6 ,2 18 ,8 6 ,8 8 ,2 24 0 ,4 6 0 0 0 0 0
г/п М а р м е л а д 50 50 50 0 0 39,7 16 0 ,5 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0

И то го  за  о б е д 3 1 ,5 5 2 2 7 ,4 1 5 15 5 ,2 0 4 9 9 2 8 ,5 6 4 9 9 1 ,4 6 5 9 2 ,9 8 6 10 7 ,3 4 5 5 0 ,7 9 7 7 ,6 9 5 2 ,93 0 ,1 2 0 ,12 2 ,7 0 3 24 ,09
И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 6 2 ,3 6 4 5 2 ,6 0 1 9 2 1 8 ,3 2 8 9 1 5 2 9 ,4 5 6 14 24 ,3 1 519 ,031 17 1 ,2 9 10 3 3 ,9 7 9 ,2 2 9 5 2 ,93 0 ,1 2 0,12 2 ,7 0 3 24 ,09

9 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

400 ,401/
2 0 0 5 О л а д ь и  с п о в и д л о м 1 5 0 /15 13 ,74 15 ,88 89 5 5 7 ,3 9 3 5 2 ,2 14 9 ,3 7 59 ,96 21 6 ,2 2 ,56 0 ,02 0,21 0,23 1,3 1,3

мука пш еничная в/с 84,7 84,7 10,3 1,1 69 334 176 24 44~ 115 2,1 0 0,17 0,08 1,2 0
яйцо куриное, гр. 4 4 0,64 0,58 0 7,89 7 2,75 0,6 9,6 0,13 0 0 0 0 0
молоко 84,7 84,7 2,8 3,2 4,7 58 146 120 14 90 0,1 0,02 0,04 0,15 0,1 1,3
дрожжи пекарские сухие 0,6 0,6 0 0 0 0 0 “ О1 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 3 3 0 0 3,6 13,6 0 0,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,6 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло растительное подсолнечное 9 9 0 11 0 98,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
повидло 15 15 0 0 11,7 45 23,2 2,52 1,26 1,62 0,23 0 0 0 0 0
ит ого

376/2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,1 0 1J7 57 ,6 12 ,9 2,9 2 ,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0
375/2005 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого
И то го  за  з а в т р а к 13 ,84 15 ,88 104 6 1 4 ,9 9 365,1 1 5 2 ,2 7 62 ,1 6 22 0 ,3 2 ,96 0 ,0 2 0,21 0,23 1,3 1,3

О Б Е Д

96/2005

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  со  

с м е та н о й 250 3 ,08 6,1 17 ,29 1 3 8 ,5 5 4 8 2 ,2 20 ,2 5 0 ,5 29 ,98 0,41 0 ,09 0 0 1 ,1 5 16 ,75
картоф ель 100 75 1,5 0,3 12,23 57,75 426 7,5 43,5 0,68 0 0,09 0 0 0,98 15
крупа(перловая) 5 5 0,63 0 3,6 16,3 0 0 0 13,8 0,34 0 0 0 0,07 0
морковь 12,5 10 0,13 0 0,69 3,5 20 2,7 3,8 5,5 0,07 0 0 0 0,1 0,5
лук репчаты й 6,3 5 0 0 0,41 2,05 8,75 1,55 0,7 2,9 0 0 0 0 0 0,5
огурцы солены е 16,8 15 0,12 0 0,26 1,95 21,15 3,45 2,1 3,6 0 0 0 0 0 0,75
масло растительное  подсолнечное 5 5 0 5 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,7 1,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 187,5 187,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сметана 5 5 0,7 0,8 0,1 12 6,3 5 0,4 3,5 0 0 0 0 0 0
ит ого



305/2014 К о тл е та  р у б л е н н а я  и з  п ти ц ы 60 13 ,143 1 ,3 7 2 21 ,8 6 2 9 4 ,7 2 150,51 8 4 4 ,1 7 89 ,3 5 0 ,8 8 8 30 ,8 0,031 0,03 4 ,9 7 0 ,7 9 2
ф иле птицы (полуф абрикат) 45 44 10,384 0,836 0,176 49,72 128,48 3,52 37,84 75,24 0,616 30,8 0,031 0,03 4,708 0,792
хлеб пш еничный 11 11 0,847 0,33 5,478 28,82 13,97 2,86 3,85 9,13 0,176 0 0 0 0,169 0
вода 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сухари панировочны е 6 6 0,462 0,18 2,988 15,72 7,62 1,56 2,1 4,98 0,096 0 0 0 0,092 0
масло сливочное"Крестьянское" 2 2 1,45 0,026 13,22 0,46 0,4 0,06 0,4 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,7 1,7 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

312/2005 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,8 7 3 2 6 ,0 9 1 9 2 6 ,5 0 2 4 1 7 6 ,6 1 8 9 1 7 ,0 6 5 5 0 ,8 5 6 3 9 ,5 6 2 11 6 ,0 1 9 1,3851 0 0 0 2,001 3 1 ,1 4 9 2
картоф ель 205,2 153,9 3,078 0,6156 25,0857 118,503 874,152 15,4 35,397 89,3 1,3851 0 0 0 2,001 30,78
масло сливочное"Крестьянское" 6,3 6,3 0 4,5675 0,0819 41,643 1,449 1,4 0,189 1,2 0 0 0 0 0 0
молоко 28,4 28,4 0,7952 0,9088 1,3348 16,472 41,464 34,1 3,976 25,6 0 0 0 0 0 0,3692
соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

868/2009 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к то в 200 0 0 19 ,98 104 0,6 0 ,4 0 0 0 ,0 3 0 0 0 0 0 ,2 4
сухоф рукты (см есь) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04
сахар-песок 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
кислота лимонная 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2
ит ого

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,54 5 ,4 9,96 52 ,4 25 ,4 5 ,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,3 0 8 0
г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1 ,32 0 ,2 4 6,84 36 ,2 18 ,8 6 ,8 8 ,2 24 0 ,4 6 0 0 0 0 0
7 1 / 2 0 0 5 О гу р е ц  с в е ж и й 20 25,2 20 0 ,1 5 1 2 0 ,0 5 0 4 1 ,0 584 5 ,0 1 4 8 73,1 3 ,5 28 5 ,0 4 6 ,5 5 2 0 ,2 2 6 8 0 0 ,0 1 5 0,01 0 ,0 1 3 6 ,3

И т о го  за  о б е д 23 ,1 0 7 1 9 ,2 5 4 3 10 3 ,4 9 2 8 6 0 7 ,5 0 2 8 1 6 6 7 ,6 6 9 4 ,9 8 4 1 5 4 ,4 7 282,501 3 ,7 1 9 9 30 ,89 0 ,0 4 6 0 ,0 4 8,441 5 5 ,2 3 1 2
И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 36 ,9 4 7 3 5 ,1 3 4 3 2 0 7 ,4 9 2 8 1 2 2 2 ,4 9 2 8 2 0 3 2 ,7 6 2 4 7 ,2 5 4 2 1 6 ,6 3 502 ,801 6 ,6 7 9 9 30,91 0 ,2 5 6 0,27 9,741 56 ,5 3 1 2

10 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

415/2009 М а к а р о н ы  с с ы р о м 200 10 ,278 1 0 ,0 2 6 38 ,125 2 8 9 ,0 5 2 9 4 ,8 5 2 1 8 ,9 2 8 8 ,8 8 6 15 7 ,3 0 ,6 6 0 ,0 4 0 0 ,08 0 ,0 8 0 ,56
м акаронны е изделия 60 60 6,24 0,66 41,82 202,2 74,4 10,8 9,6 52,2 0,72 0 0 0 0 0
сы р" Российский" 18,6 17,2 3,956 4,988 0 61,92 22" 178,88 0 93,568 0 0,036 0 0,07 0,069 0,4816
масло сл ивочное"Крестьянское" 10,3 10,3 0 7,4675 0,1339 68,083 2,369 2,3 0,309 2,0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0
ит ого

1 /2014 Б у те р б р о д  с м а с л о м 40 9,56 2 ,1 3 81 ,04 80 ,9 40 ,3 8,1 12 ,4 24 ,9 0 ,48 0 0 0 0 ,4 6 2 0
масло сл ивочное"Крестьянское" 10 10 7,25 0,13 66,1 2,3 2,2 0,3 1,9 0 0 0 0 0 0 0
хлеб пш еничный 30 30 2,31 2 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0,48 0 0 0 0,462 0
ит ого

376/2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12,9 2 ,9 2 ,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0
3 7 5 /2 0 0 5 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в /с  или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого
И т о го  за  з а в т р а к 19 ,938 1 2 ,1 5 6 13 4 ,16 5 4 2 7 ,5 5 2 1 4 8 ,0 5 2 2 9 ,9 2 8 2 3 ,4 8 6 186 ,3 1 ,54 0 ,0 4 0 0 ,08 0 ,5 4 2 0,56

О Б Е Д

200/2009

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н о й  

к о н с е р в о й 250 5 ,0 2 2 5 3 ,5 5 0 6 18,951 1 2 8 ,56 6 6 7 7 ,7 6 3 9 ,6 2 5 36,81 102,11 0 ,9 63 0 0 0 2,091 22,9
картоф ель 142,5 107 2,14 0,428 17,441 82,39 607,76 10,7 24,61 62,1 0,963 0 0 0 1,391 21,4
морковь 12 10 0,13 0 0,69 3,5 20 2,7 3,8 5,5 0 0 0 0 0,1 0,5
лук репчаты й 11,4 10 0,14 0 0,82 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0 0 0 0 0 1
масло растительное  подсолнечное 2,4 2,4 0 2,3976 0 21,576 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 166,3 166,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0
консерва
ры б ная(лосось,сайра,горбуш а) 13 12,5 2,6125 0,725 0 17 32,5 23,125 7 28,8 0 0 0 0 0,6 0



ит ого
300/2014 П ти ц а  о т в а р н а я 60 1 9 ,3 7 6 1 ,5 5 8 0 ,1 3 9 4 9 3 ,3 5 7 2 4 2 ,4 1 5 7 ,0 8 7 7 0 ,7 5 8 14 1 ,2 0 6 1 ,1 4 8 57 ,4 0 0 8 ,7 74 1,646

ф иле птицы (полуф абрикат) 84 82 19,352 1,558 0,0 92,66 239 6,6 70,52 140,22 1,148 57,4 0 0 8,774 1,476
лук репчаты й 2 1,7 0,0238 0 0,1394 0,697 2,975 0,527 0,238 0,986 0 0 0 0 0 0,17
ит ого

139/2005 К а п у с та  ту ш е н а я 180 4 ,7 8 ,2 20,1 176 7 6 0 ,7 1 1 5 ,0 2 4 2 ,6 83 ,4 1,5 0 0 ,06 0,07 1,6 105,7

капуста белокочанная свежая 255,6 205,2 4,1 0,2 10,7 63,8 684 109,4 36,5 70,7 1,4 0 0,06 0,07 1,6 102,6
р-р лим онной кислоты 5,4 5,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло растительное подсолнечное 7,2 7,2 0 8 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
том атная паста 4,32 4,32 0,3 0 1 5,7 49 1,1 2,2 3 0,1 0 0 0 0 2
морковь 5,4 4,5 0 0 0,3 1,8 10 1,4 1,9 2,8 0 0 0 0 0 0,25
лук репчаты й 9 7,2 0,1 0 0,7 3,3 14 2,5 1,1 4,6 0 0 0 0 0 0,8
мука пш еничная в/с 1,8 1,8 0,2 0 1,4 6,7 3,5 0,5 0,9 2,3 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 5,4 5,4 0 0 6 22,7 0,18 0,12 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
лавровы й лист 0,015 0,015 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

944/2009 Ч а й  с л и м о н о м 200 0,1 0 15,2 60 24 ,3 5 ,7 3 5,6 0 ,4 0 0 0 0 2,8
чай заварка№ 942 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0
чай в /с  или 1 сорт 1 1 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 205 205 0 0 0,2 2,4 11,4 2,8 0,8 1,5 0 0 0 0 0 2,8
сахар-песок 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
лимон 8 7 0 0 0,24 2,72 13,04 3,2 0,96 1,76 0 0 0 0 0 3,2
ит ого

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,5 4 5 ,4 9,96 52 ,4 2 5 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,3 08 0

г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1 ,32 0 ,2 4 6 ,84 36 ,2 18 ,8 6 ,8 8 ,2 24 0 ,4 6 0 0 0 0 0

г/п Ф р у к ты  с в е ж и е  (я б л о к о ) 200 1шт 200 0 ,9 0 22 ,8 101 4 9 9 35 21 23 4 ,8 0,07 0 ,02 0 ,06 0 ,6 5 28

И т о го  за  о б е д 3 2 ,9 5 8 1 8 ,9 4 8 6 9 3 ,9 9 0 4 6 4 7 ,5 2 3 2 2 4 8 ,3 8 2 1 4 ,4 3 2 18 9 ,3 7 39 5 ,9 1 6 9,591 57 ,47 0 ,08 0 ,1 3 13 ,42 16 1 ,046

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 5 2 ,8 9 6 3 1 ,1 0 4 6 2 2 8 ,1 5 5 4 1 0 7 5 ,0 7 5 2 3 9 6 ,4 3 4 4 4 ,3 6 2 1 2 ,8 5 5 8 2 ,2 1 6 11 ,131 57,51 0 ,08 0,21 13 ,97 161 ,606

11 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

395/2005

В а р е н н и к и  п о л у ф а б р и к а т  

п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с тв а 200 2 8 ,8 15 ,0 3 77 ,64 56 2 ,6 1 5 67 10 7 ,4 66 ,6 32 7 ,6 3 ,39 0,16 0,2 0,8 10,6 22,4

Варенники полуф абрикат 
пром ы ш ленного  производства с 
ф арш ем  картоф ельны м 176,2 176 28,8 8,1425 77,5165 499,805 1564,82 105,31 66,315 325,795 3,39 0,16 0,2 0,8 10,6 22,4

соль йодированная 7 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло сливочное"Крестьянское" 9 5 9 5 0 6,89 0,12 62,80 2,19 2,09 0,29 1,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ит ого

1/2005 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 9 ,5 6 2 ,1 3 81 ,04 80 ,9 4 0 ,3 8,1 12 ,4 24 ,9 0 ,48 0 0 0 0 ,4 62 0

масло сливочное"Крестьянское" 10 10 7,25 0,13 66,1 2,3 2,2 0,3 1,9 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пш еничны й 30 30 2,31 2 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0,48 0 0 0 0,462 0
ит ого

376/2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12 ,9 2,9 2 ,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0
3 75 /20 0 5 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в /с  или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого
И т о го  за  з а в т р а к 38 ,46 17 ,16 173 ,68 701,1 1 6 2 0 ,2 11 8 ,4 81 ,2 3 5 6 ,6 4 ,2 7 0,16 0 ,2 0 ,8 11 ,06 22,4

О Б Е Д
102/2005 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 25 0 4 ,3 9 5 ,6 4 20,61 1 5 1 ,0 5 47 5 29 35 88 ,0 2 0 0 0 1 12

картоф ель 67 50 1 0,2 8,65 40 284 5 11,15 29,0 0,45 0 0,06 0,04 0,65 10
горох л ущ ены й 20,3 20,3 3,09 0,43 10 57,75 148,4 18 17,9 45,9 1,42 0 0 0 0,48 0
лук репчаты й 12 10 0,14 0 0,91 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0,08 0 0 0 0 1
м орковь 15,8 12,5 0,16 0,01 1,05 4,25 25 3,37 4,75 6,9 0,08 0 0 0 0,13 1,25



масло растительное подсолнечное 5 5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 2,5 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 175 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

618/2009 Т е ф т е л и  с с о у с о м  к р а с н ы м 60 9,4 11 ,3 3 15 ,22 2 0 3 ,1 4 2 4 0 ,3 21,21 21 ,79 104 ,6 1 ,5 4 0 0 ,0 1 5 0,08 2,23 4 ,4

говядина(котлетное мясо) б/к 38 38 7,07 6,08 0 83 123,5 3,42 8,36 71,44 1,03 0 0 0,08 1,78 0
вода 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
хлеб пш еничный 1 сорт 8 8 0,7 0,8 4,5 23,6 11,5 2,35 3,15 7,5 0,15 0 0,015 0 0,14 0
лук репчатый 24 20 0,28 0 1,64 8,2 35 6,2 2,8 11,6 0,16 0 0 0 0,04 2
масло растительное подсолнечное 3 3 0 3 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
мука пш еничная 4 4 0,41 0 2,76 13,36 7,04 4,6 0 0 0 0 0 0 0,05 0
соль йодированная 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

759/2009 С оус красный основной 50 0,47 1 3,16 24 31,7 2,32 3,74 7,0 0,1 0 0 0 0,11 1,2
вода 50 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло растительное подсолнечное 1 1 0 1 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
мука пш еничная в/с 2,5 2,5 0,3 0 1,7 8,4 4,4 0,6 1,1 2,9 0,05 0 0 0 0,03 0
том атная паста 2 2 0,1 0 0,4 2 17,5 0,4 1 1,36 0,05 0 0 0 0,04 0,9
морковь 5 4 0,06 0 0,28 1,4 8 1 1,5 2,2 0 0 0 0 0,04 0,2
лук репчатый 1 , 2 1 0,01 0 0,08 0,41 1,75 0,31 0,14 0,58 0 0 0 0 0 0,1
сахар-песок 0,75 0,75 0 0 0,7 2,8 0,02 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
лавровы й лист 0,02 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

302/2005 К а ш а р а с с ы п ч а та я  гр е ч н е в а я 180 10 ,43 7 ,0 8 2 51 ,4 2 3 1 7 ,0 4 1 3 9 ,6 6 59 ,2 8 81 ,3 2 2 4 7 ,8 4 6 ,6 2 0 0 0 0 0
крупа гречневая 82,8 82,8 10,433 2,7324 51,4188 277,38 138,276 57,96 81,144 246,744 6,624 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,8 1,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло сливочное"Крестьянское" 6 6 0 4,35 0 39,66 1,38 1,32 0,18 1,14 0 0 0 0 0 0
ит ого

860/2009 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к то в 200 0 0 19 ,98 104 0 ,6 0 ,4 0 0 0 ,0 3 0 0 0 0 0 ,24

сухоф рукты (смесь) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04
сахар-песок 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 — o ' 0 0 0
вода 200 200 0 0 0 0 0 “ о 1 0 0 0 0 0 0 0 0
кислота лимонная 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2
ит ого

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1,54 5,4 9 ,96 5 2 ,4 25 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,3 08 0

г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1,32 0 ,2 4 6 ,8 4 36 ,2 18 ,8 6 ,8 8 ,2 24 0 ,4 6 0 0 0 0 0

И то го  за  о б е д 27 ,08 2 9 ,6 9 2 12 4 ,0 3 8 6 3 ,8 3 8 9 9 ,7 6 1 2 1 ,8 9 153,31 4 8 1 ,0 4 10 ,97 0 0 ,0 1 5 0 ,08 3 ,538 16 ,64

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 65 ,5 4 6 ,9 29 7 ,7 1 5 64 ,9 2 5 2 0 ,0 24 0 ,3 2 3 4 ,5 83 7 ,6 15 ,2 0,2 0 ,2 0,9 14 ,6 39 ,0

12 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

172/2005 Х л о п ь я  к у к у р у з н ы е  с м о л о к о м 200 6 ,3 8 4 6 ,1 9 2 19 ,7 7 6 1 8 4 ,1 2 8 25 5 ,2 2 1 0 ,2 4 2 2 ,4 144 1 ,9 52 0 0 ,1 8 0 0 3,35

хлопья кукурузные 16,2 16,2 1,904 1,072 12,26 91,328 21,6 18,24 0 0 1,952 0 0,073 0 0 1,272

молоко 193 184 5,152 5,888 8,648 106,72 268,64 220,8 25,76 165,6 0 0 0 0 0 2,392
ит ого

3/2005 Б у те р б р о д  с с ы р о м 50 5,76 8 ,85 14,9 16 5 ,7 58 ,7 1 6 3 ,9 5 11 ,4 5 10 6 ,5 0 ,4 8 0 ,0 32 0 0,06 0 ,5 22 0,42

сы р" Р оссийский" 16 15 3,45 4,35 0 54 20 156 0 81,6 0 0,032 0 0,06 0,06 0,42
масло сл ивочное"Крестьянское" 5 5 3,625 0,065 33,05 1,15 1,1 0,15 1,0 0 0 0 0 0 0 0

хлеб пш еничный 30 30 2,31 0,9 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0,48 0 0 0 0,462 0

ит ого
376/2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 5 7 ,6 12 ,9 2 ,9 2 ,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0
3 7 5 /2 0 0 5 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого
И т о го  за  з а в т р а к 12 ,2 4 4 15 ,042 4 9 ,6 7 6 4 0 7 ,4 2 8 326 ,8 3 7 7 ,0 9 3 6 ,0 5 25 4 ,6 2 ,8 3 2 0 ,0 32 0 ,1 8 0 ,06 0 ,522 3,77

О Б Е Д



82/2005

Ь о р щ  с о  с ве ж е й  ка п усто й  и 
ка р то ф е л е м 250 1,83 5,15 13,4 103,97 362,8 33,59 24,55 50,1 1,02 0 0 0 0,39 20,85
с в е кл а 50 40 0,6 0,04 4,0 16,8 115,2 14,8 8,8 17,2 0,56 0 0 0 0 4
ка п у с та  б е л о ка ч а н н а я  св е ж а я 25 20 0,36 0,02 0,9 5,4 60 9,6 3,2 6,2 0,12 0 0 0 0 9
ка р то ф е л ь 26,7 20 0,4 0,08 3,5 16,0 113,6 2 4,6 11,6 0,18 0 0 0 0,26 4
м о р ко в ь 15,7 12,5 0,16 0,01 1,1 4,3 25 3,37 4,75 6,9 0,08 0 0 0 0,13 1,25
л у к  р е п ч а ты й 12 10 0,14 0 0,9 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0,08 0 0 0 0 1

т о м а тн а я  п а с та 3 3 0,17 0 0,8 3,7 31,5 0,72 1,8 2,4 0 0 0 0 0 1,6
м а с л о  р а с ти те л ь н о е  п о д с о л н е ч н о е 5 5 0 5 0,0 45,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с а х а р -п е с о к 2,5 2,5 0 0 2,5 9,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 2,5 2,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
л а в р о в ы й  л и с т 0,006 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
в од а  или  б у л ь о н 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

305/2014 К отлета  р уб л е н н а я  из п ти ц ы 60 13,143 1,372 21,862 94,72 150,51 8 44,17 89,35 0,888 30,8 0,031 0,03 4,97 0,792
ф и л е  п т и ц ы (п о л у ф а б р и ка т ) 45 44 10,384 0,836 0,176 49,72 128,48 3,52 37,84 75,24 0,616 30,8 0,031 0,03 4,708 0,792
х л е б  п ш е н и ч н ы й 11 11 0,847 0,33 5,478 28,82 13,97 2,86 3,85 9,13 0,176 0 0 0 0,169 0
в о д а 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с уха р и  п а н и р о в о ч н ы е 6 6 0,462 0,18 2,988 15,72 7,62 1,56 2,1 4,98 0,096 0 0 0 0,092 0
м а с л о  с л и в о ч н о е "К р е с т ь я н с ко е " 2 2 1,45 0,026 13,22 0,46 0,4 0,06 0,4 0 0 0 0 0 0 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 1,7 1,7 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

309/2005 М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 180 10,932 0,7551 84,2994 207,693 77,274 11,205 10,989 53,244 0,7344 0 0 0 0 0
м а ка р о н н ы е  и зд е л и я  в /с 61,2 61,2 6,3648 0,6732 42,6564 206,244 75,9 11,016 9,792 53,244 0,7344 0 0 0 0 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 1,8 1,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
м а с л о  с л и в о ч н о е "К р е с т ь я н с ко е " 6,3 6,3 4,5675 0,0819 41,643 1,449 1,4 0,189 1 ,2 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

868/2009 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у кто в 200 0 0 19,98 104 0,6 0,4 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24
с у х о ф р у кт ы (с м е с ь ) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 “ а 0 0,04
с а х а р -п е с о к 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0
в од а 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ки с л о та  л и м о н н а я 0,2 0,2 0 о 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2
ит ого

|/Л Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1,54 5,4 9,96 52,4 25,4 ~ ~ 5 j 7 16,6 0,32 0 0 0 0,308 0
г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20| 20 1,32 0,24 6,84 36,2 18,8 6,8 8,2 24 0,46 0 0 0 0 0
г/п Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) 200 1ш т. 200 1,25 0 21 9о 492,5 85 32,5 57,5 0,75 0,13 0,1 0,08 0,5 200

И то го  за о б е д 30,015 12,9171 177,3714 693,983 1127,88 150,195 127,41 290,794 4,2024 30,93 0,131 0,11 6,168 221,882
И ТО ГО  ЗА  Д Е Н Ь 42,259 27,9591 227,0474 1101,411 1454,68 527,285 163,46 545,394 7,0344 30,96 0,311 0,17 6,69 225,652

13 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

223/2005

З а п е ка н ка  и з  т в о р о га  со  
с гу щ е н н ы м  м о л о ко м 200 32,314 16,5176 92,018 480,5642 397,116 407,824 56,4 445,929 0,9571 0 0 0 0,088 0
т в о р о г  н /ж 134,3 131,4 21,944 11,826 2,628 204,0642 147,168 215,496 30,222 289,08 0,5256 0 0 0 0 0
кр уп а  м а н н а я 8,6 8,6 0,8858 0,086 5,8394 28,208 10.32 1,72 2,58 7,224 0,1978 0 0 0 0 0
с а х а р -п е с о к 11,4 11,4 0 0 11,3772 43,206 0,342 0,228 0 0 0 0 0 0 0 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
я й ц о  ку р и н о е , гр. 5,7 5,7 0,7239 0,6555 0 8,949 7,98 3,135 0,684 10,944 0,1425 0 0 0 0 0
м а с л о  с л и в о ч н о е "К р е с т ь я н с к о е " 5,7 5,7 4,1325 0,0741 37,677 1,311 1,3 0,171 1,1 0 0 0 0 0 0 0
с у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е 5,7 5,7 0,4389 0,171 2,8386 14,934 7,239 1,482 1,995 4,731 0,0912 0 0 0 0,088 0
с м е та н а 5,7 5,7 0,1425 0,855 0,1938 11,742 6,213 4,902 0,456 3,42 0 0 0 0 0 0
м о л о ко  с гу щ е н н о е  с  с а ха р о м 57 57 4,047 2,85 31,464 168,15 216,6 180,69 19,38 130,53 0 0 0 0 0 0
ит ого

376/2005 Ч ай с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57,6 12,9 2,9 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0
3 7 5 /2 0 0 5 ча й  - за в а р ка 50 50 0,1 0 0 0,8 12.4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

ч а й  в /с  или  1 с о р т 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с а х а р -п е с о к 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0

в о д а 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ит ого
И то го  за  з а в т р а к 3 2 ,4 1 4 1 6 ,5 1 7 6 10 7 ,0 1 8 5 3 8 ,1 6 4 2 4 1 0 ,0 1 6 4 1 0 ,7 2 4 58 ,6 4 5 0 ,0 2 9 1,3571 0 0 0 0 ,0 8 8 0

О Б Е Д

96/2005

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  со  

с м е та н о й 250 3 ,0 8 6,1 17 ,29 1 3 8 ,5 5 4 8 2 ,2 20 ,2 50 ,5 29 ,9 8 0,41 0,09 0 0 1 ,1 5 16 ,75

картоф ель 100 75 1,5 0,3 12,23 57,75 426 7,5 43,5 0,68 0 0,09 0 0 0,98 15
крупа(перловая) 5 5 0,63 0 3,6 16,3 0 0 0 13,8 0,34 0 0 0 0,07 0
морковь 12,5 10 0,13 0 0,69 3,5 20 2,7 3,8 5,5 0,07 0 0 0 0,1 0,5
лук репчатый 6,3 5 0 0 0,41 2,05 8,75 1,55 0,7 2,9 0 0 0 0 0 0,5
огурцы  соленые 16,8 15 0,12 0 0,26 1,95 21,15 3,45 2,1 3,6 0 0 0 0 0 0,75
масло растительное подсолнечное 5 5 0 5 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,7 1,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 187,5 187,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сметана 5 5 0,7 0,8 0,1 12 6,3 5 0,4 3,5 0 0 0 0 0 0
ит ого

229/2005 Р ы б а  .ту ш е н а я  в т о м а т е  с 6 0 /6 0 19 ,9 14 ,771 7,8 250 9 6 5 ,8 6 10 3 ,6 2 123 ,9 50 1 ,4 2,21 2,94 0,24 0 ,24 2 ,9 3 8 6 ,63

ф иле минтай 88,8 79,2 12,593 0,7128 0 57,024 332,64 31,68 43,56 190,08 0,6336 0 0 0 1,03 0
морковь 32,4 25,2 0,4 0 2,3 11,8 63 16 12 17,3 0,4 2,8 0,02 0,02 0,3 1,35
вода 19 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
лук репчатый 14,4 10,8 0,1512 0 0,8856 4,428 18,9 3,348 1,512 6,264 0 0 0 0 0 1,08
масло растительное подсолнечное 5 5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар -песок 2 2 0 0 3,1 12,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
том атная паста 4 4 0,3 0 1,2 6,5 52,7 4,7 1,8 4 0,14 0,12 0 0 0,05 2,7
соль йодированная 2 2 "~о1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
лавровы й лист 0,01 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 “ о 1 0

ит ого

53/2007

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й , за п е ч е н н ы й  

с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 150 3 ,3 9 5 ,1 7 3 5 2 7 ,6 2 8 5 17 0 ,9 7 9 6 2 ,7 6 16 ,9 5 3 8 ,9 8 5 98 ,31 1 ,5 2 5 5 0 0 0 2 ,2 0 4 33 ,9

картоф ель 282,5 169,5 3,39 0,678 27,6285 130,515 962,76 17,0 38,985 98,3 1,5255 0 0 0 2,204 33,9
масло растительное подсолнечное 4,5 4,5 0 4,4955 0 40,455 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,54 5 ,4 9 ,96 5 2 Л 2 5 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,3 0 8 0

г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,8 4 36 ,2 18 ,8 6,8 8,2 24 0 ,46 0 0 0 0 0

868/2009 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к то в 200 0 0 19 ,98 104 0,6 0 ,4 0 0 0 ,0 3 0 0 0 0 0 ,2 4

сухоф рукты (см есь) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04

сахар-песок 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

кислота лимонная 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2

ит ого
И т о го  за  о б е д 2 9 ,2 3 3 1 ,6 8 4 5 8 9 ,4 9 8 5 7 5 2 ,1 2 2 4 5 5 ,6 2 1 5 3 ,1 7 2 2 8 ,5 9 6 7 0 ,2 9 4 ,9 5 5 5 3,03 0 ,2 4 0,24 6,6 57 ,52

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 6 1 ,6 4 4 4 8 ,202 1 1 9 6 ,5 1 6 5 1 2 9 0 ,2 8 4 2 2 8 6 5 ,6 4 5 6 3 ,8 9 4 2 8 7 ,1 9 1 1 2 0 ,3 2 6 ,3 1 2 6 3,03 0 ,2 4 0 ,24 6 ,6 8 7 57 ,52

14  Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

438/2009 О м л е т  н а ту р а л ь н ы й 110 1 8 ,2 5 10 ,29 67,51 14 5 ,3 158 80 ,3 15 ,7 18 0 ,6 2 0 0 0 0 0 ,39

яйцо куриное ,гр 80 80 10,16 9,2 0 125,6 112 44 9,6 153,6 2 0 0 0 0 0

молоко 30 30 0,84 0,96 1,41 17,4 43,8 36,0 4,2 27,0 0 0 0 0 0 0,39

соль йодированная 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

масло сливочное "Крестьянское" 10 10 7,25 0,13 66,1 2,3 2,2 0,3 1,9 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
50/2009 К о н с е р в ы  о в о щ н ы е 50 0 ,9 5 4 ,4 5 3 ,85 59 ,5 15 7 ,5 20 ,5 7 ,5 18 ,5 0 ,3 5 0 0 0 0 3,5

икра кабачковая 53 50 0,95 4,45 3,85 59,5 157,5 20,5 7,5 18,5 0,35 0 0 0 0 3,5

ит ого
г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 30 2,31 5,4 14 ,94 78 ,6 38,1 7,8 10 ,5 24 ,9 0 ,48 0 0 0 0 ,4 62 0

376/2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12 ,9 2,9 2,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0

3 75 /20 0 5 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0



чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого
И т о го  за  з а в т р а к 21 ,61 2 0 ,1 4 101 ,3 341 3 6 6 ,5 11 1 ,5 35 ,9 228,1 3 ,23 0 0 0 0 ,4 6 2 3,89

О Б Е Д

88/2005

Щ и из с в е ж е й  ка п у с ты  с 

к а р то ф е л е м 250 1,9061 5 ,1 4 8 2 1 0 ,2 2 2 4 96,41 4 0 0 ,9 1 9 3 0 ,8 0 5 22 ,529 4 9 ,0 6 5 0 ,3 8 3 8 0 0 0 0 ,6 5 5 28 ,95
капуста белокачанная 53,8 42 0,756 0 1,974 11,76 126 20,16 6,72 13,02 0 0 0 0 0 18,9
картоф ель 50 38,3 0,766 0,1532 6,2429 29,491 217,544 3,8 8,809 22,2 0,3447 0 0 0 0,498 7,66
морковь 16,7 12,5 0,1625 0 0,8625 4,375 25 3,375 4,75 6,875 0 0 0 0 0,125 0,625
лук репчаты й 12,5 10 0,14 0 0,82 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0 0 0 0 0 1
том атная паста 1,7 1,7 0,0816 0 0,323 1,734 14,875 0,34 0,85 1,156 0,0391 0 0 0 0,032 0,765
масло растительное  подсолнечное 5 5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

291/2005 П л о в  из п ти ц ы 6 0 /1 5 0 3 3 ,9 36 ,6 53 67 1 ,6 6 0 1 ,7 7 3 ,5 88 ,9 6 6 3 ,2 7 ,5 3 2,01 0,2 0,3 8 ,29 4 ,4
цы пленок-бройлер 115,2 81,6 28,4 21,9 0 299,2 460,8 38,4 61,4 572,2 5,8 0,13 0,13 0,27 6,9 0
масло растительное  подсолнечное 8,4 8,4 0 14 0 126 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
морковь 15 12 0,2 0 1,1 5,6 40 10,2 7,6 11 0,24 1,8 0,01 0,01 0,2 1
том атная паста 2,4 2,4 0,2 0 0,8 4,1 35,12 3,1 1,2 0,1 0,08 0 0 0,04 1,8 0
лук репчаты й 12 10,5 0,2 0 1,1 5,7 28 5,0 2,2 9,3 0,13 0 0 0 0,03 1,6
крупа рисовая 52,5 52,5 4,9 0,7 50 231 37,8 16,8 16,5 68 1,26 0 0,06 0,02 1,12 0
соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

71/2005 О гу р е ц  с в е ж и й 20 25,2 20 0 ,1 5 1 2 0 ,0 5 0 4 1 ,0 5 8 4 5 ,0 1 4 8 73,1 3 ,5 2 8 5 ,04 6 ,5 5 2 0 ,2 2 6 8 “ о 0 ,015 0,01 0 ,0 1 3 6,3
868/2009 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к то в 200 0 0 19 ,98 104 0 ,6 0.4 0 0 0 ,03 0 0 0 0 0 ,24

сухоф рукты (см есь) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 “ о1 0 0 0,04
сахар-песок 20] 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 “ О1
кислота лим онная 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2
ит ого

г/n Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,5 4 5,4 9 ,96 52 ,4 2 5 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,3 08 0
г/п Х л е б  р ж а н о й “ 20 20 20 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,8 4 36 ,2 18 ,8 6,8 8,2 24 0 ,4 6 0 0 0 0 0

г/п

В а ф л и  в и н д и в и д у а л ь н о й  

у п а к о в к е 1шт. 22 ,5 3 ,7 25 20 ,4 3 3 2 ,0 0 162 159 ,0 21 ,0 11 4 ,0 0 ,2 0 ,0 8 6 0,03 0,21 0,1 0 ,40
И то го  за  о б е д 4 2 ,5 1 7 7 2 ,4 3 8 6 12 1 ,4 6 0 8 1 2 9 7 ,6 2 4 8 1 2 8 2 ,5 2 7 9 ,2 5 3 152 ,67 8 7 3 ,4 1 7 9 ,1 5 0 6 2 ,0 96 0 ,2 45 0,52 9 ,3 66 40 ,2 9
И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 6 4 ,1 2 7 9 2 ,5 7 8 6 2 2 2 ,7 6 0 8 1 6 3 8 ,6 2 4 8 16 49 3 9 0 ,7 5 3 18 8 ,57 1 1 0 1 ,5 2 12 ,381 2 ,0 96 0 ,245 0,52 9 ,8 28 44 ,1 8

15  Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

183/2005

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  из  

гр е ч н е в о й  к р у п ы 200 1 4 ,6 7 6 5 ,3 9 1 8 1 0 2 ,5 4 8 5 2 5 2 ,7 9 9 249 ,061 178 ,8 55 ,2 0 4 2 2 3 ,0 4 2 2 ,9 1 2 0 0 0 1 ,5 25 1 ,6 549
гречневая крупа 36,4 36,4 4,5864 1,2012 22,60 121,94 61 25,5 35,672 108,472 2,912 0 0 0 1,525 0
молоко 127,3 127,3 3,5644 4,0736 5,9831 73,834 185,858 152,8 17,822 114,6 0 0 0 0 0 1,6549
вода 27,3 27,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 14,5 14,5 0 0 14,471 54,955 0,435 0,29 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,6 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло сливочное"Крестьянское" 9 9 6,525 0,117 59,49 2,07 2,0 0,27 1,7 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

1 /2014 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 9 ,5 6 2 ,1 3 81 ,04 80 ,9 4 0 ,3 8,1 12 ,4 24 ,9 0 ,48 0 0 0 0 ,4 62 0
масло сл ивочное"Крестьянское" 10 10 7,25 0,13 66,1 2,3 2,2 0,3 1,9 0 0 0 0 0 0 0
хлеб пш еничны й 30 30 2,31 2 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0,48 0 0 0 0,462 0
ит ого

376/2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,1 0 “ 7 5 57 ,6 12 ,9 2,9 2,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0
3 7 5 / 2 0 0 5 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



с а х а р -п е с о к 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вод а 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
и т о го
И то го  за  з а в т р а к 2 4 ,3 3 6 7 ,5 2 1 8 1 9 8 ,5 8 8 5 3 9 1 ,2 9 9 302 ,261 18 9 ,8 6 9 ,8 0 4 2 5 2 ,0 4 2 3 ,7 9 2 0 0 0 1 ,987 1 ,6549

О Б Е Д

103/2005
С уп к а р то ф е л ь н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 250 2,81 2 ,9 0 7 5 2 0 ,7 0 5 1 2 1 ,5 2 5 4 7 5 ,9 15,1 24 ,0 5 6 3 ,5 0 ,7 9 5 0 0 0 1 ,0 75 16 ,5
ка р то ф е л ь 100 75 1,5 0,3 12,225 57,75 426 7,5 17,25 43,5 0,675 0 0 0 0,975 15
м а ка р о н ы  или л а п ш а  или 10 10 1,04 0,11 6,97 33,7 12,4 1,8 1,6 8,7 0,12 0 0 0 0 0
м о р ко в ь 12,5 10 0,13 0 0,69 3,5 20 2,7 3,8 5,5 0 0 0 0 0,1 0,5
л у к  р е п ч а ты й 12 10 0,14 0 0,82 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0 0 0 0 0 1
м а с л о  р а с ти те л ь н о е  п о д с о л н е ч н о е 2,5 2,5 0 2,4975 0 22,475 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
в о д а 175 175 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
и т о г о

305/2014 К о тл е та  р у б л е н н а я  из п ти ц ы 60 13 ,1 4 3 1 ,3 7 2 21 ,862 9 4 ,7 2 150,51 8 4 4 ,1 7 8 9 ,3 5 0 ,8 88 30 ,8 0,031 0,03 4 ,9 7 0 ,7 92
ф и л е  п т и ц ы (п о л у ф а б р и ка т ) 45 44 10,384 0,836 0,176 49,72 128,48 3,52 37,84 75,24 0,616 30,8 0,031 0,03 4,708 0,792
х л е б  п ш е н и ч н ы й 11 11 0,847 0,33 5,478 28,82 13,97 2,86 3,85 9,13 0,176 0 0 0 0,169 0
вод а 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
с уха р и  п а н и р о в о ч н ы е 6 6 0,462 0,18 2,988 15,72 7,62 1,56 2,1 4,98 0,096 0 0 0 0,092 0
м а с л о  с л и в о ч н о е "К р е с т ь я н с ко е " 2 2 1,45 0,026 13,22 0,46 0,4 0,06 0,4 0 0 0 0 0 ~ 0I 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 1,7 1,7 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 ~ о 1 0
и т о г о

139/2005 К а п у с та  ту ш е н а я 180 4 ,7 8 ,2 20,1 176 7 6 0 ,7 1 1 5 ,0 2 4 2 ,6 8 3 ,4 1,5 0 0 ,06 0,07 1,6 105,7

ка п у с та  б е л о ко ч а н н а я  св е ж а я 255,6 205,2 4,1 0,2 10,7 63,8 684 109,4 36,5 70,7 1,4 0 0,06 0,07 1,6 102,6
р-р  л и м о н н о й  ки с л о ты 5,4 5,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 “ а 0

м а с л о  р а с ти те л ь н о е  п о д с о л н е ч н о е . 7,2 7,2 0I 8 0 72 ~ 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
т о м а т н а я  п а с та 4,32 4,32 0,3 0 1 5,7 49 1,1 2,2 3 0,1 0 0 0 0 2
м о р ко в ь 5,4 4,5 0 0 0,3 1,8 10 1,4 1,9 2,8 0 0 o'1 0 0 0,25
л у к  р е п ч а ты й 9 7,2 0,1 0 0,7 3,3 14 2,5 1,1. 4,6 0 “ о1 0 0 0 0,8
м ука  п ш е н и ч н а я  в /с 1,8 1,8 0,2 0 1,4 6,7 3,5 0,5 0,9 2,3 0 0 0 0 0 0

с а х а р -п е с о к 5,4 5,4 0 0 6 22,7 0,18 0,12 0 0 0 0 0 0 0 0

с о л ь  й о д и р о в а н н а я 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
л а в р о в ы й  л и с т 0,015 0,015 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
и т о г о

944/2009 Ч а й  с л и м о н о м 200 0,1 0 15,2 60 24 ,3 5,7 3 — 5 Ж 0 ,4 0 0 0 0 2,8
чай  з а в а р ка № 9 4 2 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4~Т 0,4 0 0 0 0 0

ч а й  в /с  или  1 с о р т 1 1 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0

в од а 205 205 0 0 0,2 2,4 11,4 ~ 2^8 0,8 1,5 0 0 0 0 0 2,8
с а х а р -п е с о к 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

л и м о н 8 7 0 0 0,24 2,72 13,04 3,2 0,96 1,76 “ о1 0 0 0 0 3,2
и т о г о

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,54 5 ,4 9,96 52 ,4 25 ,4 5 ,2 7 16 ,6 0 ,32 0 0 0 0 ,3 08 0
г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1 ,32 0 ,2 4 6 ,84 36 ,2 18 ,8 6 ,8 8 ,2 24 0 ,46 0 0 0 0 0

И т о го  за  о б е д 10 ,87 1 6 ,7 4 7 5 1 1 2 ,0 0 5 59 8 ,1 2 5 1417,1 15 7 ,1 2 88 ,9 5 218,1 3 ,5 7 5 0 0 ,06 0,07 3 ,0 03 125

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 35 ,2 0 6 2 4 ,2 6 9 3 3 1 0 ,5 9 3 5 9 8 9 ,4 2 4 1 7 1 9 ,3 6 3 4 6 ,9 2 15 8 ,7 5 4 7 0 ,1 4 2 7 ,3 67 0 0,06 0,07 4 ,9 9 1 2 6 ,65 5

16 Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

182/2005
К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  из  

р и с о в о й  кр у п ы 200 1 2 ,6 2 6 3 ,9 5 9 6 9 5 ,7 5 0 2 2 0 4 ,2 7 5 1 8 2 ,3 6 9 1 2 9 ,5 4 2 ,0 8 6 1 6 5 ,9 3 6 2 ,2 56 0 0 0 1 ,1 82 1 ,183
кр уп а  р и с о в а я 28,2 28,2 3,5532 0,9306 17,51 9 4 .4 7 47 19,7 27,636 84,036 2,256 0 0 0 1,182 0
м о л о ко 91 91 2,548 2,912 4,277 52,78 132,86 109,2 12,74 81,9 0 0 0 0 0 1,183
в од а 68,2 68,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

с а х а р -п е с о к 14,5 14,5 0 0 14,471 54,955 0,435 0,29 0 0 0 0 0 0 0 0
с о л ь  й о д и р о в а н н а я 1,4 1,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
м а с л о  с л и в о ч н о е "К р е с т ь я н с к о е " 9 9 6,525 0,117 59,49 2,07 2,0 0,27 1,7 0 0 0 0 0 0 0



ит ого
3/2005 Б у те р б р о д  с с ы р о м 50 5,76 8 ,8 5 14 ,9 16 5 ,7 58 ,7 1 6 3 ,9 5 11 ,4 5 1 0 6 ,5 0 ,4 8 0 ,032 0 0,06 0 ,522 0 ,42

сыр" Российский" 16 15 3,45 4,35 0 54 20 156 0 81,6 0 0,032 0 0,06 0,06 0,42
масло сливочное"Крестьянское" 5 5 3,625 0,065 33,05 1,15 1,1 0,15 1,0 0 0 0 0 0 0 0
хлеб пш еничный 30 30 2,31 0,9 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0,48 0 0 0 0,462 0
ит ого

376/2005 Ч ай  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 5 7 ,6 12 ,9 2 ,9 2 ,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0
3 75 /20 0 5 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого
И то го  за  з а в т р а к 18 ,4 8 6 12 ,8 0 9 6 1 2 5 ,6 5 0 2 4 2 7 ,5 7 5 25 3 ,9 6 9 2 9 6 ,3 5 5 5 ,7 3 6 2 7 6 ,5 3 6 3 ,1 3 6 0 ,0 32 0 0,06 1 ,704 1 ,603

О Б Е Д

82/2005

Б о р щ  с о  с в е ж е й  к а п у с то й  и 

к а р то ф е л е м 250 1,83 5 ,1 5 13 ,4 1 0 3 ,9 7 362 ,8 3 3 ,5 9 24 ,5 5 50,1 1 ,0 2 0 0 0 0,39 20 ,85
свекла 50 40 0,6 0,04 4,0 16,8 115,2 14,8 8,8 17,2 0,56 0 0 0 0 4
капуста белокачанная свежая 25 20 0,36 0,02 0,9 5,4 60 9,6 3,2 6,2 0,12 0 0 0 0 9
картоф ель 26,7 20 0,4 0,08 3,5 16,0 113,6 2 4,6 11,6 0,18 0 0 0 0,26 4
морковь 15,7 12,5 0,16 0,01 1,1 4,3 25 3,37 4,75 6,9 0,08 0 0 0 0,13 1,25
лук репчатый 12 10 0,14 0 0,9 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0,08 0 0 0 0 1
том атная паста 3 3 0,17 0 0,8 3,7 31,5 0,72 1,8 2,4 0 0 0 0 0 1,6
масло растительное подсолнечное 5 5 0 5 0,0 45,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0
сахар-песок 2,5 2,5 0 0 2,5 9,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 2,5 2,5 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 0 а “ о 1 0 (л
лавровы й лист 0,006 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
вода или бульон 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 “ о! 0 0 0 0
ит ого

292/2005 П ти ц а , т у ш е н а я  в с о у с е  с 225 33 ,4 2 39 ,0 5 28 ,85 6 0 7 ,6 5 11 44 7 5 ,8 81 ,2 3 5 4 ,2 3 ,3 7 0 ,0 5 0,28 0,32 10 ,69 30,1

цы пленок-бройлер 148,5 106,5 26,6 22,9 0 312,4 355,12 20 27 227,2 1,8 0,05 0,13 0,21 8,7 2,8
масло растительное подсолнечное 9 9 0 12 0 107,9 0 0 0 0 0 — о1 0 0 0 0
картоф ель 100,5 75 2 0,4 16,3 77 568 10 23 58 0,9 0 0,12 0,07 1,3 20
морковь 48 37,5 0,65 0 3,45 17,5 100 13,5 19 27,5 0,35 0 0,03 0,04 0,5 2,5
лук репчатый 18 15 0,28 0 1,64 8,2 35 6,2 2,8 11,6 0,16 0 0 0 0 2
горош ек зелены й консервированны й 12 7,5 0,3 0 0,65 4 9,9 2 2,1 6,2 0 0 0 0 0,07 1
соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

331/ 2005 С оус сметанны й с томатом 75
сметана 18,8 18,8 0,6 3,75 0,85 51,5 27,3 21,5 2 15 0 0 0 0 0 0
мука пш еничная з /с 5,6 5,6 0 8 | 0 5,2 25,05 13,2 1 8 3,3 8,63 0,16 0 0 0 0,09 0
вода 56,3 56,3 “ о1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
том атная паста 3 3 0,19 0 0,76 4,1 35 0,8 2 0,09 0 0 0 0 0,03 1,8
соль йодированная 0,8 0,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

868/2009 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к то в 200 0 0 19 ,98 104 0,6 0 ,4 0 0 0 ,0 3 0 0 0 0 0,24
сухоф рукты (см есь) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04
сахар-песок 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
кислота лимонная 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2
ит ого

г/п Ш о к о л а д  м о л о ч н ы й 1 20 2 ,02 8,3 12 ,52 13 4 ,5 19 136 4 8 ,6 1 58 ,8 0 ,4 5 0 0,01 0,07 0
г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,54 5 ,4 9,96 52 ,4 25 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,3 08 0
г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1 ,32 0 ,24 6,84 36 ,2 18 ,8 6 ,8 8 ,2 24 0 ,4 6 0 0 0 0 0

И т о го  за  о б е д 4 0 ,1 3 58 ,14 91 ,58 1 0 3 8 ,7 2 1570 ,6 2 5 7 ,7 9 16 9 ,5 5 4 4 5 ,9 64 0 ,5 0,28 0,33 11 ,46 51 ,19
И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 5 8 ,616 7 0 ,9 4 9 6 2 1 7 ,2 3 0 2 1 4 6 6 ,2 9 5 18 2 4 ,5 7 5 5 4 ,1 4 2 2 5 ,2 9 7 2 2 ,4 3 6 6 7 ,1 3 6 0 ,5 3 2 0,28 0,39 13 ,16 52 ,793

17  Д Е Н Ь
З А В Т Р А К

2 0 0 5 О л а д ь и  с п о в и д л о м 1 5 0 /1 5 13 ,74 15 ,88 89 5 5 7 ,3 9 352 ,2 1 4 9 ,3 7 59 ,96 21 6 ,2 2 ,5 6 0 ,0 2 0,21 0,23 1,3 1,3



мука пш еничная в/с 84,7 84,7 10,3 1,1 69 334 176 24 44 115 2,1 0 0,17 0,08 1,2 0

яйцо куриное, гр. 4 4 0,64 0,58 0 7,89 7 2,75 0,6 9,6 0,13 0 0 0 0 0

молоко 84,7 84,7 2,8 3,2 4,7 58 146 120 14 90 0,1 0,02 0,04 0,15 0,1 1,3

дрожжи пекарские сухие 0,6 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сахар-песок 3 3 0 0 3,6 13,6 0 0,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0

соль йодированная 1,6 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
масло растительное подсолнечное 9 9 0 11 0 98,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

повидло 15 15 0 0 11,7 45 23,2 2,52 1,26 1,62 0,23 0 0 0 0 0

ит ого
376/2005 Ч ай  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12 ,9 2,9 2,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0

375/2005 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
И то го  за  з а в т р а к 13 ,84 15 ,88 104 6 1 4 ,9 9 365,1 1 5 2 ,27 62 ,16 220 ,3 2 ,9 6 0 ,0 2 0,21 0 ,23 1,3 1,3

О Б Е Д

96/2005

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  со  

с м е та н о й 25 0 3,08 6,1 17 ,29 1 3 8 ,5 5 4 8 2 ,2 20 ,2 50 ,5 29 ,98 0,41 0 ,0 9 0 0 1,15 16,75

картоф ель 100 75 1,5 0,3 12,23 57,75 426 7,5 43,5 0,68 0 0,09 0 0 0,98 15
крупа(перловая ) 5 5 0,63 0 3,6 16,3 0 0 0 13,8 0,34 0 0 0 0,07 “ О»
морковь 12,5 10 0,13 0 0,69 3,5 20 2,7 3,8 5,5 0,07 0 0 0 0,1 0,5
лук репчаты й 6,3 5 0 — (Г 0,41 2,05 8,75 1,55 0,7 2,9 0 0 0 0 0 0,5

огурцы солены е 16,8 15 0,12 0 0,26 1,95 21,15 3,45 2,1 3,6 0 0 о 0 0 0,75

масло растительное  подсолнечное 5 5 0 5 0 45 0 0 0 0 0 0 0 “ о 1 0 0

соль йодированная 1,7 1,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ~ о 1 0 0 0

вода 187,5 187,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сметана 5 5 0,7 0,8 0,1 12 6,3 5 0,4 3,5 0 0 0 0 0 0

ит ого
305 /2014 К о тл е та  р у б л е н н а я  из п ти ц ы 60 13 ,143 1 ,3 7 2 21 ,862 94/721 150,51 8 4 4 ,1 7 89 ,3 5 0 ,8 88 30 ,8 0,031 0,03 4 ,9 7 0,792

ф иле птицы (полуф абрикат) 45 44 10,384 0,836 0,176 49,72 128,48 3,52 37,84 75,24 0,616 30,8 0,031 0,03 4,708 0,792

хлеб пш еничный ГГ 11 0,847 0,33 5,478 28,82 13,97 2,86 3,85 9,13 0,176 0 0 0 0,169 0

вода 16 16 " О 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сухари панировочны е 6 ~ 6 l 0,462 0,18 2,988 15,72 7,62 1,56 2,1 4,98 0,096 0 0 0 0,092 0

масло сл ивочное"Крестьянское" 2 2 1,45 0,026 13,22 0,46 0,4 0,06 0,4 0 0 0 0 0 0 0

соль йодированная 1,7 1,7 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 0 “ о 1 0 0 0 0

ит ого
312 /2005 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,8 7 3 2 6 ,0 9 1 9 26 ,5 0 2 4 1 7 6 ,6 1 8 9 1 7 ,0 6 5 5 0 ,8 5 6 3 9 ,5 6 2 11 6 ,0 1 9 1,3851 0 0 0 2,001 31 ,1492

картоф ель 205,2 153,9 3,078 0,6156 25,0857 118,503 874,152 15,4 35,397 89,3 1,3851 0 0 0 2,001 30,78

масло сл ивочное"Крестьянское" 6,3 6,3 0 4,5675 0,0819 41,643 1,449 1,4 0,189 1,2 0 0 0 0 0 0

молоко 28,4 28,4 0,7952 0,9088 1,3348 16,472 41,464 34,1 3,976 25,6 0 0 0 0 0 0,3692

соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
868/2009 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к то в 200 0 0 19 ,98 104 0 ,6 0,4 0 0 0 ,03 0 0 0 0 0,24

сухоф рукты (см есь) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04

сахар-песок 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

кислота лим онная 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2

ит ого
г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1,54 5 ,4 9,96 52 ,4 25 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,308 0

г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1,32 0 ,2 4 6 ,84 36 ,2 18 ,8 6,8 8,2 24 0 ,46 0 0 0 0 0

71/2005 О гу р е ц  с в е ж и й 20 25,2 20 0 ,1 512 0 ,0 5 0 4 1 ,0584 5 ,0 1 4 8 73,1 3 ,528 5 ,04 6 ,5 52 0 ,2 2 6 8 0 0 ,0 1 5 0,01 0 ,013 6,3

И то го  за  о б е д 23 ,107 1 9 ,254 3 1 0 3 ,49 28 6 0 7 ,5 0 2 8 16 6 7 ,6 6 9 4 ,9 8 4 1 5 4 ,47 282 ,501 3 ,7 1 9 9 30 ,89 0 ,0 4 6 0 ,0 4 8,441 55 ,2312

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 36 ,947 35 ,1 3 4 3 2 0 7 ,49 28 1 2 2 2 ,4 9 2 8 2 0 3 2 ,7 6 2 4 7 ,2 5 4 2 1 6 ,63 502 ,801 6 ,6 7 9 9 30,91 0 ,2 56 0 ,27 9,741 56 ,5312
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415 /2009 М а к а р о н ы  с с ы р о м 200 1 0 ,278 1 0 ,0 2 6 3 8 ,1 2 5 2 8 9 ,0 5 2 94 ,8 5 21 8 ,9 2 8 8 ,8 86 157 ,3 0 ,6 6 0 ,0 4 0 0,08 0 ,0 8 0,56
макаронные изделия 60 60 6,24 0,66 41,82 202,2 74,4 10,8 9,6 52,2 0,72 0 0 0 0 0
сыр" Российский" 18,6 17,2 3,956 4,988 0 61,92 22 178,88 0 93,568 0 0,036 0 0,07 0,069 0,4816
масло сливочное"Крестьянское" 10,3 10,3 0 7,4675 0,1339 68,083 2,369 2,3 0,309 2,0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0
ит ого

1 /2014 Б у те р б р о д  с м а с л о м 40 9 ,5 6 2 ,1 3 81 ,04 80 ,9 4 0 ,3 8,1 12 ,4 24 ,9 0 ,48 0 0 0 0 ,4 6 2 0

масло сливочное"Крестьянское" 10 10 7,25 0,13 66,1 2,3 2,2 0,3 1,9 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пш еничный 30 30 2,31 2 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0,48 0 0 0 0,462 0
ит ого

376 /2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12 ,9 2,9 2,2 4,1 0 ,4 0 0 0 0 0
375/2005 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого
И то го  за  з а в т р а к 19 ,9 3 8 12 ,1 5 6 13 4 ,1 6 5 4 2 7 ,5 5 2 1 4 8 ,0 5 2 2 9 ,9 2 8 23 ,4 8 6 18 6 ,3 1 ,54 0 ,04 0 0 ,08 0 ,5 4 2 0,56

О Б Е Д
102 /2005 С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 25 0 4 ,3 9 5 ,6 4 20,61 1 5 1 ,05 4 7 5 29 35 88 ,0 2 0 0 0 1 12

картоф ель 67 50 1 0,2 8,65 40 284 5 11,15 29,0 0,45 0 0,06 0,04 0,65 10
горох лущ ены й 20,3 20,3 3,09 0,43 10 57,75 148,4 18 17,9 45,9 1,42 0 0 0 0,48 0
лук репчаты й 12 10 0,14 0 0,91 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0,08 0 0 0 0 1

морковь 15,8 12,5 0,16 0,01 1,05 4.25 25 3,37 4,75 6,9 0,08 0 0 0 0,13 1,25
масло растительное подсолнечное 5 5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 2,5 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ~~01 0 0 а

вода 175 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого

300 /201 4 П ти ц а  о тв а р н а я 60 1 9 ,3 7 6 1 ,5 5 8 0 ,1 394 9 3 .3 5 7 2 4 2 ,4 1 5 7 ,0 8 7 7 0 ,7 5 8 14 1 ,2 0 6 1 ,148 57 ,4 0 0 8 ,7 7 4 1,646

ф иле птицы (полуф абрикат) 84 82 19,352 1,558 0,0 92,66 239 6,6 70,52 140,22 1,148 57,4 0 0 8,774 1,476
лук репчатый 2 1.7 0,0238 0 0,1394 0,697 2,975 0,527 0,238 0,986 0 0 0 0 0 0,17

ит ого
305 /200 5 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 180 4 ,4 5 5 ,0 6 45 ,1 2 24 9 ,6 35 ,52 16 ,49 13 ,4 62 ,1 6 1,14 0 ,02 0 ,0 5 0 ,0 8 1 ,0 68 0

крупа рисовая 63 63 4,45 0,7 45I 231 37,8 16,8 16,5 61 1,14 0,02 0,05 0.08 1,068 0
масло сливочное"Крестьянское" 6,3 6,3 о ] 4,5675 0,0819 41,643 1,449 1,4 0,189 1,2 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,7 1,7 0 “ о 1 0 0 0 “ о 1 0 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
944 /2009 Ч ай  с л и м о н о м 200 ~ o J 0 15,2 60 24 ,3 5,7 3 5 ,6 0,4 0 0 0 0 2,8

чай заварка№ 942 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0
чай в /с  или 1 сорт 1 1 0 0 15 56,8 0,5 0,4 о 1 0 0 0 0 0 0 0
вода 205 205 0 0 0,2 2 А 11,4 2,8 0,8 1,5 0 0 0 0 0 2,8
сахар-песок 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
лимон 8 7 0 0 0,24 2,72 13,04 3,2 0,96 1,76 0 0 0 0 0 3,2

ит ого
7 1 / 2 0 0 5 О гу р е ц  с в е ж и й 20 25,2 20 0 ,1 5 1 2 0 ,0 5 0 4 1 ,0584 5 ,0 1 4 8 73,1 3 ,528 5 ,04 6 ,5 5 2 0 ,2 2 6 8 0 0 ,0 1 5 0,01 0 ,0 13 6,3

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,54 5 ,4 9,96 52 ,4 25 ,4 5,2 7 16 ,6 0 ,32 0 0 0 0 ,3 0 8 0

r/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1 ,32 0 ,2 4 6,84 36 ,2 18 ,8 6,8 8,2 24 0 ,46 0 0 0 0 0

г/п Ф р у кты  (я б л о к о  ) 200 1шт. 200 1 ,25 0 21 95 4 9 2 ,5 85 32 ,5 57 ,5 0 ,75 0 ,1 3 0,1 0 ,0 8 0 ,5 200

И т о го  за о б е д 32 ,5 7 7 1 7 ,9 4 8 4 11 9 ,9 2 7 8 7 4 2 ,6 2 1 8 13 8 7 ,0 2 1 5 8 ,8 0 5 174 ,9 4 0 1 ,6 1 8 6 ,4 4 4 8 57 ,55 0 ,1 6 5 0 ,17 11 ,66 22 2 ,746

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 5 2 ,5 1 5 3 0 ,1 0 4 4 25 4 ,0 9 2 8 1 1 7 0 ,1 7 3 8 15 3 5 ,0 7 3 8 8 ,7 3 3 19 8 ,38 5 8 7 ,9 1 8 7 ,9 8 4 8 57 ,59 0 ,1 6 5 0 ,2 5 12 ,2 22 3 ,306
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209 /200 5 Я й ц а  в а р е н ы е 40 5 ,0 8 4 ,6 0 62 ,8 56 22 4 ,8 76 ,8 1 0 0 0 0 0

яйцо куриное ,гр 40 40 5,08 4,6 0 62,8 56 22 4,8 76,8 1 0 0 0 0 0
50/2009 К о н с е р в ы  о в о щ н ы е 50 0 ,9 5 4 ,4 5 3,85 5 9 ,5 15 7 ,5 20 ,5 7 ,5 18 ,5 0 ,35 0 0 0 0 3,5

икра кабачковая 53 50 0,95 4,45 3,85 59,5 157,5 20,5 7,5 18,5 0,35 0 0 0 0 3,5

376 /200 5 Ч ай  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12 ,9 2,9 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0



3 7 5 / 2 0 0 5 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в /с  или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 30 2,31 5 ,4 14 ,94 7 8 ,6 38,1 7 ,8 1 0 ,5 24 ,9 0 ,4 8 0 0 0 0 ,4 6 2 0

И т о го  за  з а в т р а к 6 ,1 3 9 ,0 5 18 ,85 17 9 ,9 22 6 ,4 4 5 ,4 14 ,5 9 9 ,4 1 ,7 5 0 0 0 0 3,5

О Б Е Д

82/2005

ь о р щ  с о  с в е ж е й  кап усто й  и 

к а р то ф е л е м 250 1 ,83 5 ,1 5 13,4 10 3 ,9 7 36 2 ,8 3 3 ,5 9 2 4 ,5 5 50,1 1 ,02 0 0 0 0 ,3 9 20 ,85

свекла 50 40 0,6 0,04 4,0 16,8 115,2 14,8 8,8 17,2 0,56 0 0 0 0 4

капуста белокачанная свежая 25 20 0,36 0,02 0,9 5,4 60 9,6 3,2 6,2 0,12 0 0 0 0 9

картоф ель 26,7 20 0,4 0,08 3,5 16,0 113,6 2 4,6 11,6 0,18 0 0 0 0,26 4

морковь 15,7 12,5 0,16 0,01 1 ,1 4,3 25 3,37 4,75 6,9 0,08 0 0 0 0,13 1,25

лук репчаты й 12 10 0,14 0 0,9 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0,08 0 0 0 0 1

том атная паста 3 3 0,17 0 0,8 3,7 31,5 0,72 1,8 2,4 0 0 Т Г 0 0 1,6

масло растительное подсолнечное 5 5 0 5 0,0 45,0 0 0 0 0 0 о” 0 0 0 0

сахар-песок 2,5 2,5 0 0 2,5 9,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

соль йодированная 2,5 2,5 0 0 0 ,0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

лавровы й лист 0,006 0,006 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

вода или бульон 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

234/2005 К о тл е т ы  р ы б н ы е 50 /5 1 7 ,1 3 2 14 ,3 7 ,678 18 4 ,0 9 6 4 6 7 ,3 1 6 62,1 66 ,9 2 5 2 ,3 1,4 2 ,9 3 0 ,12 0 ,12 1 ,3 2 7,35

ф иле минтай 36,6 33 15,9 0,9 0 72 390,6 37,2 51,2 223,2 0,75 0,011 0.1 0,1 0,94 1,7

вода 13 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0I 0

С ухари панировочны е 5 5 0,4 ~ О1 2,3 11,8 63 16 12 17,3 0,4 2.8 0,02 0,02 0,3 1,6

Хлеб пш еничный 9 9 0,693 5,4 4,482 23,58 11,43 2,34 3,15 7,47 0,144 С 0 0 0,139 0

масло растительное подсолнечное 5 5 0 8 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

соль йодированная 1 1 0 0 0 0 “ о 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

масло сл ивочное"Крестьянсксе" 5 “ 5I 0 3,63 0,07 33,05 1,15 1,10 0,15 0,95 0,00 0,00“ 0,00 0,00 0,00 0,00|

ит ого
302/2005 К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а та я 180 8 ,7 5 4 ,5 6 7 5 5 0 ,341 9 2 6 9 ,8 4 3 1 ,4 49 1 ,3 8 6 0 ,1 8 9 1 9 4 ,3 9 7 4 ,6 9 0 0 0 0 ________ «J

крупа пш еничная 70 70 8,75 0 50,26 228,2 0,0 0 0,0 193,2 4,69 0 0 0 0 0]

соль йодированная 1.8 1,8 0 0 0 0 0,0 “ о 1 0 0 0 0 0 0 0 “ о ]

масло сливочное"Крестьянское" 6,3 6,3 0 4,57 0,08 41,64 ,1,45 1,39 0,19 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00!

868/2009 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у ю о в 200 0 0 19 ,98 104 0,6 0 ,4 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24

сухоф рукты (см есь) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04

сахар-песок 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

кислота лимонная 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2

ит ого
7 1 / 2 0 0 5 О гу р е ц  с в е ж и й 20 25,2 20 0 ,1 5 1 2 0 ,0 5 0 4 1 ,0 584 5 ,0 1 4 8 73,1 3 ,5 2 8 5 ,0 4 6 ,5 5 2 0 ,2 268 0 0 ,0 15 0,01 0 ,0 13 6,3

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,5 4 5 ,4 9,96 52 ,4 25 ,4 5 ,2 7 1 6 ,6 0,32 0 0 0 0 ,3 08 0

г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,84 36 ,2 18 ,8 6 ,8 8 ,2 24 0,46 0 0 0 0 0

И т о го  за  о б е д 3 1 ,9 7 3 2 9 ,7 0 7 9 13 0 ,2 8 8 3 8 5 0 ,5 2 3 8 1 4 4 1 ,9 5 1 9 8 ,0 0 4 1 4 4 ,3 8 6 0 1 ,4 4 9 8 ,8 9 6 8 3 ,0 6 0 ,2 3 5 0,21 2,531 23 4 ,74

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь 3 8 ,1 0 3 3 8 ,7 5 7 9 14 9 ,1 3 8 3 1 0 3 0 ,4 2 3 8 1 6 6 8 ,3 5 2 4 3 ,4 0 4 1 5 8 ,8 8 7 0 0 ,8 4 9 10 ,6 4 7 3 ,0 6 0 ,2 35 0,21 2,531 23 8 ,24
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172/2005 Х л о п ь я  к у к у р у з н ы е  с м о л о к о м 200 6 ,3 8 4 6 ,1 9 2 19 ,776 18 4 ,1 2 8 25 5 ,2 2 1 0 ,2 4 22 ,4 144 1 ,952 0 0 ,18 0 0 3,35

хлопья кукурузные 16,2 16,2 1,904 1,072 12,26 91,328 21,6 18,24 0 0 1,952 0 0,073 0 0 1,272

молоко 193 184 5,152 5,888 8,648 106,72 268,64 220,8 25,76 165,6 0 0 0 0 0 2,392

ит ого
1/2005 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40 9 ,5 6 2 ,1 3 81 ,04 80 ,9 40 ,3 8,1 12 ,4 2 4 ,9 0 ,48 0 0 0 0 ,4 6 2 0

м асло сливочное"Крестьянское" 10 10 7,25 0,13 66,1 2,3 2,2 0,3 1,9 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб пш еничный 30 30 2,31 2 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 24,9 0,48 0 0 0 0,462 0

ит ого -



376/2005 Ч ай  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12 ,9 2,9 2 ,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0
3 7 5 / 2 0 0 5 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2 , 2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ит ого
И то го  за  з а в т р а к 16 ,0 4 4 8 ,3 2 2 1 1 5 ,81 6 3 2 2 ,6 2 8 30 8 ,4 2 2 1 ,2 4 37 173 2 ,8 32 0 0,18 0 0 ,4 62 3 ,35

О Б Е Д

103/2005

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 250 2,81 2 ,9 0 7 5 20 ,7 0 5 1 2 1 ,5 2 5 4 7 5 ,9 15,1 24 ,0 5 6 3 ,5 0 ,7 9 5 0 0 0 1 ,0 75 16 ,5

картоф ель 100 75 1,5 0,3 12,225 57,75 426 7,5 17,25 43,5 0,675 0 0 0 0,975 15
макароны или лапш а или 10 10 1,04 0,11 6,97 33,7 12,4 1,8 1,6 8,7 0,12 0 0 0 0 0
морковь 12,5 10 0,13 0 0,69 3,5 20 2,7 3,8 5,5 0 0 0 0 0,1 0,5
лук репчаты й 12 10 0,14 0 0,82 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0 0 0 0 0 1

масло растительное подсолнечное 2,5 2,5 0 2,4975 0 22,475 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

вода 175 175 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0

соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 “ о 1

ит ого
305/2014 Б и т о ч к и  и з  м я с а  го в я д и н ы 50 11 ,9 8 5 1 ,162 26 ,95 79 ,1 8 12 6 ,4 8 6 ,6 9 37 ,2 9 7 4 ,8 9 0 ,7 42 25 ,9 0 ,026 0,03 4 ,1 7 5 0 ,666

мясо говядины 37 37 8,732 0,703 0,148 41,81 108,04 2,96 31,82 63,27 0,518 25,9 0,026 0,03 3,959 0,666

хлеб пш еничный 9 9 0,693 0,27 4,482 23,58 11,43 2,34 3,15 7,47 0,144 0 — о ! 0 0,139 0

вода 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
сухари панировочны е 5 5 0,385 0,15 2,49 13,1 6,35 1,3 1,75 4,15 0,08 0 0 0 0,077 0
масло растительное 3 3 2,175 0,039 19,83 0,69 0,7 0,09 0,6 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,5 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

302/2000 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  гр е ч н е в а я 180 10 ,43 7 ,0 8 2 51 ,42 3 1 7 ,0 4 13 9 ,6 6 59 ,28 81 ,3 2 2 4 7 ,8 4 6,62 ~ ~ б \ 0 ~ ~ б ] 0 _________ 0 ]
крупа гречневая 82,8 82,8 10,433 2,7324 51,4188 277,38 138,276 57,96 81,144 246,744 6,624 0 0 0 0 01
соль йодированная 1,8 1,8 0 0 0 0 0 0 “ О1 0 0 0 0 0 ~ ~о| ~ о 1

масло сл ивочное"Крестьянское" 6 6 0 4,35. 0 39,66 1,38 1,32 0,18 1,14 0 о 0 “ о 1 ~ ~ 0 " о !

| _
838/2009 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к то в 20 0 0 0 19 ,98 104 0,6 0 ,4 1 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24

сухоф рукты (см есь) 20 50 0 0 0 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04

сахар-песок 20I 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 “ о 1 0 0 0

вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

кислота лим онная 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2

ит ого
71/2005 О гу р е ц  с в е ж и й 20 25,2 20 0 ,1 5 1 2 0 ,0 5 0 4 1 ,0 584 5 ,0 148 73,1 3 ,5 2 8 5 ,0 4 6 ,5 5 2 0 ,2 268 0 0 ,015 0,01 0 ,013 ~ ё П з 1

г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1 ,54 5,4 9 ,96 52 ,4 25 ,4 5,2 7 16 ,6 0,32 0 0 0 0 ,308 0

r/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1 ,32 0 ,2 4 6 ,84 36 ,2 18 ,8 6,8 8,2 24 0,46 0 0 0 0 0

г/п Ф р у кты  (а п е л ь с и н ) 200 1шт. 200 1 ,25 0 21 95 4 9 2 ,5 85 32 ,5 57 ,5 0,75 0 ,13 0,1 0,08 0,5 200

И то го  за  о б е д 2 9 ,4 8 6 1 6 ,841 9 1 5 7 ,9 1 3 4 8 1 0 ,3 5 9 8 1 3 5 2 ,4 2 1 8 1 ,9 9 8 19 5 ,4 4 9 0 ,8 8 2 9 ,9 438 26 ,03 0,141 0,12 6,07 22 3 ,70 6

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 4 5 ,5 3 25 ,1 6 3 9 2 7 3 ,7 2 9 4 1 1 3 2 ,9 8 7 8 1 6 6 0 ,8 2 4 0 3 ,2 3 8 2 3 2 ,4 6 6 3 ,8 8 2 12 ,776 26 ,03 0,321 0,12 6 ,532 2 2 7 ,05 6
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395/2005

В а р е н н и к и  п о л у ф а б р и к а т  

п р о м ы ш л е н н о го  п р о и з в о д с т в а 200 28 ,8 15 ,03 77 ,64 56 2 ,6 1567 1 0 7 ,4 66 ,6 3 2 7 ,6 3,39 0 ,1 6 0,2 0,8 10,6 22,4

Варенники полуф абрикат 
пром ы ш ленного  производства с 
ф арш ем картоф ельны м 176,2 176 28,8 8,1425 77,5165 499,805 1564,82 105,31 66,315 325,795 3,39 0,16 0,2 0,8 10,6 22,4

соль йодированная 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

масло сливочное"Крестьянское" 9 5 9 5 0 6,89 0,12 62,80 2,19 2,09 0,29 1,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ит ого
376/2005 Ч а й  с с а х а р о м 200 0,1 0 15 57 ,6 12,9 2 ,9 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

3 7 5 / 2 0 0 5 чай - заварка 50 50 0,1 0 0 0,8 12,4 2,5 2,2 4,1 0,4 0 0 0 0 0

чай в/с или 1 сорт 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



сахар-песок 15 15 0 0 15 56,8 0,5 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 150 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ит ого
И то го  за  з а в т р а к 28 ,9 15 ,03 92 ,64 62 0 ,2 15 7 9 ,9 1 1 0 ,3 68 ,8 331 ,7 3 ,7 9 0 ,1 6 0 ,2 0,8 10,6 22 ,4

О Б Е Д

88/2005
Щ и из с в е ж е й  к а п у с ты  с 

к а р то ф е л е м 250 1,9061 5 ,1 4 8 2 1 0 ,2 2 2 4 96,41 4 0 0 ,9 1 9 3 0 ,8 0 5 2 2 ,5 2 9 4 9 ,0 6 5 0 ,3 8 3 8 0 0 0 0,655 28 ,95
капуста белокачанная 53,8 42 0,756 0 1,974 11,76 126 20,16 6,72 13,02 0 0 0 0 0 18,9
картоф ель 50 38,3 0,766 0,1532 6,2429 29,491 217,544 3,8 8,809 22,2 0,3447 0 0 0 0,498 7,66
морковь 16,7 12,5 0,1625 0 0,8625 4,375 25 3,375 4,75 6,875 0 0 0 0 0,125 0,625
лук репчаты й 12,5 10 0,14 0 0,82 4,1 17,5 3,1 1,4 5,8 0 0 0 0 0 1
томатная паста 1,7 1,7 0,0816 0 0,323 1,734 14,875 0,34 0,85 1,156 0,0391 0 0 0 0,032 0,765
масло растительное подсолнечное 5 5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
соль йодированная 1,5 1,5 0 0 0 о\ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

292/2005 П ти ц а , т у ш е н а я  в с о у с е  с 225 33 ,4 2 3 9 ,0 5 28 ,85 6 0 7 ,6 5 1144 7 5 ,8 81 ,2 354 ,2 3 ,37 0 ,0 5 0 ,28 0 ,3 2 10 ,69 30,1
цы пленок-бройлер 148,5 106,5 26,6 22,9 0 312,4 355,12 20 27 227,2 1,8 0,05 0,13 0,21 8,7 2,8
масло растительное подсолнечное 9 9 0 12 0 107,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
картоф ель 100,5 75 2 0,4 16,3 77 568 10 23 58 0,9 0 0,12 0,07 1,3 20
морковь 48 37,5 0,65 0 3,45 17,5 100 13,5 19 27,5 0,35 0 0,03 0,04 0,5 2,5
лук репчаты й 18 15 0,28 0 1,64 8,2 35 6,2 2,8 11,6 0,16 0 0 0 0 2
горош ек зелены й консервированны й 12 7,5 ОД 0 0,65 ' 4 9,9 2 2,1 бД 0 0 0 “ 0 0,07 1
соль йодированная 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

331/2005 С оус см етанны й с том атом 75
сметана 18,8 18,8 “ о д 3,75 0,85 51.5 27,3 21,5 2 15 0 0 ~ 0 | 0 0 0
мука пш еничная з /с 5 6 5,6 0.8 0 5,2 25,05 13,2 1,8 3,3 8,53 0,16 0 0 0 0,09 0
вода 56,3 56,3 0 0 0 0 0 0\ “ 0 0 ~ Д 0 “ о 0 0 0
том атная паста 3 3 0,19 0 0,76 4,1 35 оД 2 0,09 0 0 0 0 0,03 1,8
соль йодированная "“ о д 0,8 0 0 0 0 0 0 0 Д 0 0 0 0 0 0
ит ого

800/2009 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к то в 200 0 0 19 ,98 104 оД 0 ,4 0 0 0 ,0 3 0 0 0 0 0,24
сухсф рукты (см есь) 20 50 “ о 1 0 0 I 28,2 0 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0,04
сахар-песок 20 20 0 0 19,98 75,8 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0
вода 200 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
кислота лим онная 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2
ит ого

г/n

М о р о ж е н н о е  с л и в о ч н о е  б ез  

р а с т и т е л ь н ы х  д о б а в о к  

" П л о м б и р " 1шт. 90 3,7 25 20 ,4 3 3 2 ,0 0 162 15 9 ,0 21 ,0 114 ,0 0,2 0 ,0 86 0 ,03 0,21 0,1 0,40
г/п Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 20 1,54 5,4 9,96 52 ,4 25 ,4 5 ,2 7 16 ,6 0 ,3 2 0 0 0 0 ,308 0
г/п Х л е б  р ж а н о й 20 20 20 1,32 0 ,2 4 6 ,8 4 36 ,2 18,8 6 ,8 8 ,2 24 0 ,46 0 0 0 0 0

И то го  за  о б е д 4 1 ,8 8 6 7 4 ,8 3 8 2 9 6 ,2 5 2 4 1 2 2 8 ,6 6 17 5 1 ,7 2 2 7 8 ,0 0 5 1 3 9 ,9 3 5 5 7 ,8 6 5 4 ,7 6 3 8 0 ,1 3 6 0,31 0,53 11 ,75 59 ,69
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь 70 ,7 8 6 8 9 ,8 6 8 2 1 8 8 ,8 9 2 4 1 8 4 8 ,8 6 3 3 3 1 ,6 2 3 8 8 ,3 0 5 2 0 8 ,7 3 8 8 9 ,5 6 5 8 ,5 5 3 8 0 ,2 9 6 0,51 1,33 22 ,35 82 ,09

И т о го  за  21 д е н ь 1108,24 966,67 4988,99 27589,48 42183,31 7904,25 4247,78 15615,78 321,88 282,91 4,90 7,90 205,98 2129,86

В с р е д н е м  за  д е н ь 52,77 46,03 237,57 1313,78 2008,73 376,39 202,28 743,61 15,33 13,47 0,23 0,38 9,81 101,42


